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مستخمص:ال  
لدى عينة  الكشف عن العلاقة بين اضطراب تشوه الجسد الوىمي واضطراب الشره العصبيىدفت الدراسة إلى         
المتغيرات الديموغرافية  وفق بعض في المممكة العربية السعودية بن عبد العزيز جامعة الأمير سطام طمبةمن 

في  البكالوريوس بة، من طم( طالبة٥٢١( طالباً، و)٧٢) ٧٢٧تكونت عينة الدراسة من  .، التخصص()الجنس
 الأنصاري،) يماضطراب تشوه الجسد الوى تم تطبيق كل من مقياس ،العممية( -الصحية -الإنسانيةالكميات )
التحميمي للإجابة خدم المنيج الوصفي است   (،ـى٥٤٤٧)ة إعداد الباحثاضطراب الشره العصبي من  مقياسو (، ٧١٥٧

، اضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى أفراد العينةمتوسطة من  وجود درجة عن أسفرت النتائج عمى أسئمة الدراسة.
الا أنو لم تكن  الجسد الوىمي لصالح الإناثتشوه اضطراب وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث في 

من اضطراب أظيرت النتائج مستوى متوسط ، كما ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير تخصص الكمية
الشره العصبي، الا انو لم يكن ىناك أي فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب الشره العصبي تعزى سواء لمتغير 

إلا أن النتائج أظيرت وجود علاقة طردية دالة احصائيا بين كل من اضطراب تشوه الجنس أو تخصص الكمية. 
جسد ه التشو  كمما زاد تشوه الجسد الوىمي زاد الشره العصبي وكمما قلفالجسد الوىمي واضطراب الشره العصبي 

 .الوىمي قل مقدار الشره العصبي
الشره العصبي اضطراب –ي تشوه الجسد الوىم اضطراب المفتاحية:كممات ال  

  
abstract 

The study aims to reveal the relation between Body Dysmorphic disorder and bulimia 

nervosa disorder in a sample of Prince Sattam Bin Abdul Aziz University students in 
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Saudi Arabia, Sample of 272 (97) male and (175) female in deferent colleges ( 

humenity,scientific,health)    bachelor students, Body Dysmorphic Disorder -BDD- 

(Ansari, 2019) scale and bulimia Nervosa Disorder -AND- scale which was built by the 

researcher (1442) .descriptive analytical approach was used to achieve the objective of the 

study. Results showed that there is a moderate degree of Body Dysmorphic Disorder, also 

there are difference in Body Dysmorphic due to gender in favor of females. But there 

were no significant differences in Body Dysmorphic Disorder Due College (Humane 

College, Scientific College, Health College). The results also showed a moderate level of 

the Bulimia Nervosa, there was no significant differences in the level of Bulimia Nervosa 

due to gender or to College (Humane College, Scientific College, Health College). There 

was a positive relationship between the main variables which means the more Body 

Dysmorphic the greater the Bulimia Nervous and the less Body Dysmorphic is, the less of 

the Bulimia Nervous. 

  

Key words: Body Dysmorphic disorder- bulimia nervosa disorder. 

:ةــــــــــدمـــقـالم  
الطعام أحد الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا الانسان باعتباره سموكاً غريزياً يعمل عمى المحافظة عمى تناول  يعد

 ،أساسي لمنمو اذ أنو يعزز قوة الجياز العصبي والجياز المناعيمطمب فالطعام  والعقمية،الصحة الجسمية والنفسية 
والاعتقاد بأن النحافة جزء ىام من مكملات الجمال  المثاليالتي تطالب بالوزن والجسم و تحديات العصر  ازديادومع 
ي والاكمينيكي أشارت دراسات التحميل النفس حيث مفيوم اضطراب تشوه الجسد الوىميما يعرف ب ظير الجنسينلكلا 

فالصورة الذىنية العقمية التي ، أو المضطربة مكونات الشخصية السويةو  صورة الجسد إلى وجود ارتباط قوي بين
( ان صورة الجسد تبدأ ٧١٥2ويرى )عطية، ،(٥٧٧٧،يكونيا الفرد عن جسمو قد يكون ليا أثر سمبي عمى الفرد )شقير

حيث أحد ضروريات نمو الشخصية الناضجة في ىذه المرحمة العمرية مرحمة المراىقة كونيا بأخذ أىمية كبيرة في 
الصورة السمبية لمجسد عمى إصابة المراىق بالاكتئاب أو انخفاض تقدير الذات بينما تعمل الصورة الإيجابية تعمل 

عمى مدى  تعتمدلنفسو عمى أنو شخص جذاب  قالإيجابي، فرؤية المراى فرؤية والتفكيرعمى رفع مستوى حب الذات 
 .(Trautman et al, 2007)بنفسو رضاه عن صورة جسده ومدى ثقتو 

ويعد  العصبي،ويرتبط مفيوم صورة الجسد الوىمي بنوع من أنواع الاضطرابات الخاصة بالأكل والذي يعرف بالشره 
أنواع الأمراض العقمية والتي تتضمن الأفكار والسموكيات السمبية تجاه الطعام والوزن وشكل الجسم والتي تؤثر  أحد

الفرد  إدراكأن أي تشوه   ،(٧١٥٢سمباً عمى صورة الجسم المطموبة لمحصول عمى القبول النفسي والاجتماعي )عمي،
فيمجأ الفرد لمحصول  ،(٧١٥2عطية،إلى اضطرابات بالأكل )لمشكل الحقيقي لجسده وبين ما يتخيمو ليذا الشكل يؤدي 
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عمى الوجبات الغذائية التي يحتاجيا الجسم ومن ثم الشعور بالذنب ولا يتوقف تأثير الشره العصبي إلى ىنا بل يتعدى 
والرىاب الاجتماعي  الذات،وتقدير  والاكتئاب، الجسم،ذلك إلى التأثير عمى المتغيرات النفسية كصورة 

وجود علاقة موجبة دالة احصائياً بين اضطراب الشره  (٧١١٢ز،حيث أظيرت نتائج دراسة )الفاي ،(٧١١٥،دسوقي)ال
فقد أكدت الدراسة  سعودالعصبي وكل من عامل العصابية وعامل الانفتاح عمى الخبرة لدى طالبات جامعة الممك 

أن العوامل النفسية  (٧١٥٢،)عميوأشار ،يةعمى أن اضطراب الأكل يؤثر عمى قدرة الفرد لممارسة الحياة اليوم
بينما  .ضطرابات الأكلاوالعقمية كالاضطرابات التحولية والوسواس القيري والاكتئاب والعوامل البيولوجية من أسباب 

أن  ةجامعالطالبات  لدى الاناث منحول العلاقة بين صورة الجسم والشره العصبي في دراستو ((straeter,2003 أكد
ن بناء عمى الى مجموعتي صورة الجسد السمبية ظيرت لديين خصائص اضطرابات الأكل بعد تقسيم العينةمجموعة 

 يالمظير الخارجأن  (٧١٧١العزيز،وضحت دراسة )عبدأو  ،اختبار صورة الجسم الإيجابية وصورة الجسم السمبية
الناقصة وتقييم السمبيات لمصورة  مصورة الجسلالشخص  إدراكيؤثر عمى الصورة المشوىة بالعقل فيزيد  لمشخص

السمبيات بالمجوء إلى أساليب  فتبدأ عممية المقارنة بين الشكل المثالي لمجسم ومحاولة مقاومة تمك الواقعية،العقمية غير 
أو المجوء إلى عمميات التجميل المبالغ فييا لموصول لمشكل  حماية كاستخدام مساحيق التجميل عمى سبيل المثال

الإصابة بالمرض النفسي وزيادة الوزن تعود إلى عوامل ليا  العلاقة بين الشره العصبي في حالاتالتالي فإن المثالي وب
التفاعل  حيث أن (٥٧٧٤،التنشئة عمى سبيل المثال )النيبال علاقة بشخصية الانسان وما يمر بو من ظروف كأسموب
الاجتماعي  تقبللمساعدة كخبرات الطفولة المبكرة أو عدم البين العوامل الوراثية والنفسية والاجتماعية وبين الأحداث ا

الوىمي )عبد أو عدم التوافق في مرحمة الطفولة أو اختلال سمات الشخصية يؤدي إلى اضطراب تشوه الجسد 
 (.٧١٧١،العزيز

الشره باضطراب  وعلاقتو ب تشوه الجسد الوىميإلقاء الضوء عمى اضطرا محاولةً الدراسة في ومن ىنا تأتي أىمية 
 المممكة العربية السعودية. -جامعة سطام بن عبد العزيز العصبي لدى طمبة

  :مشكمة الدراسة
تغيرات الن ىذه ألا إ المختمفةىا التي تتميز بالتغيرات في مظاىر  النمو الانسانيمرحمة المراىقة من أىم مراحل  تعد

بشكل كبير حيث ينشغل المراىق في الاىتمام بمظيره  ،(٧١١١)زىران، تتسم بعدم التوازن في بداية مرحمة المراىقة
 ،ومحاولة التعرف عمى رأي من حولو فيو دهقد يطرأ عمى جس اتالمرآه وملاحظة أي تغيير إلى  من النظرويكثر 
لى إ وعند تعرض المراىق اجتماعيةو ذلك بعوامل نفسية  تباطر والديو مفيوم الذات  صورة الجسم أىمية في وتشكل

لسخرية إلى االبعض  مثل تعرضناتجة عن الضغوطات النفسية التي تصاحب ىذه المرحمة المشكلات الضطرابات و لاا
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مجموعة من الانفعالات ناتجة عن اضطراب فقد تظير لديو والمقارنة نتيجة دخولو لمرحمة المراىقة أسرع من أقرانو 
وقد الوزن اليوس والخوف من زيادة  وازدياد دالشعور بالاشمئزاز من الجس مثلصورة الجسد  خاصة لدى الفتيات 

لتصل بالمراىق إلى الانقطاع عن الطعام أو الوقوع ضحية لاضطراب الشره مخاوف الاضطرابات إلى ىذه  تطورت
 (٧١٥2؛عطية،٧١١2العصبي)الدسوقي،
مظير نفسي ىام يؤثر بالسمب عمى حياة الأفراد عند التعرض لظروف  د ىين صورة الجسإ( ٧١٥٢ويرى )الجمعة، 

لمجسد وعند تشوه ىذه الرؤية  د،لى اضطراب في صورة الجسإقاسية أو مرض كالشره العصبي والذي بدوره يؤدي 
اضطراب تشوه الجسد الوىمي ىو أحد ( أن ٧١١2ويؤكد )الدسوقي،  ،إلى عدم التوافق السميمفيصل الفرد 

ابات النفسية وأن عدم الرضا عن المظير الخارجي لمجسم ىو السمة المحددة ليذا الاضطراب، وقد تم ادراج الاضطر 
عدم الرضا عن  كما يعد، الدليل التشخيصي الاحصائي الثالث للاضطرابات النفسية اضطراب تشوه الجسد الوىمي في

الفرد بالقمق وشعور  تؤدي إلى انخفاض تقدير الذات والتي أحد مؤشرات التوافق النفسي غير السميم صورة الجسم
الاكتئاب وتقدير الذات مما يؤدي إلى  حجم وشكل الجسم بشكل يعكس الواقع إدراكوالخجل نتيجة لمصورة السالبة عن 

( عمى وجود علاقة ٧١٥2، عطيةأكدت بعض الدراسات كدراسة )و  (.٧١١٢،عبد النبيالمنخفض واضطرابات الأكل )
وأكدت عمى ظيور الأعراض لدى اضطراب صورة الجسم والمخاوف الاجتماعية، و اضطراب الأكل بين  ارتباطية
إلى أن ىناك علاقة بين الشره العصبي وصورة  (٧١٥٧،سيف. كما أشارت دراسة )الذكورمن  بشكل أكبرالإناث 

تعويضي لمتخمص من الطعام نوبات من الأكل بشراىة ويمي ذلك سموك  عمى شكل الشره العصبي يظيرالجسد حيث 
في مرحمة ما يبدأ عادة  والذيوالشعور بالذنب مشاعر سمبية كالقمق ذلك من  يرافقأو القيء وما  عن طريق الممينات

( بمصاحبة الشره العصبي وصورة الجسد بمجموعة من المشكلات الانفعالية ٥٧٧٧وىذا ما أكده )الحنفي، ،المراىقة
شكل الجسم وعمى القرارات  إدراك. كما أنو يؤثر عمى الصراعات الشعورية واللاشعوريةوالشعور بالذنب و مثل الحزن 

 كالإدارة الذاتية وتنظيم الانفعالات النفسية  المتعمقة بالصحة
. (Michael & Dreyfuss,2017) 

ومن خلال عمل الباحثة المتخصصة بالإرشاد النفسي وكمحاضر في الجامعة وما لمستو لدى بعض الطالبات والطمبة 
العلاقة بين اضطراب تشوه الجسد بدراسة الباحثة من اضطرابات في الأكل ترتبط بتشوه صورة الجسد لدييم، فقد قامت 

مكانية تنبؤ أحدىما بالأخر الشره العصبي الوىمي واضطراب  -بن عبد العزيز لدى طمبة جامعة الأمير سطام وا 
:التاليةسئمة الأ ىجابة عملإل الدراسة وجاءت ،المممكة العربية السعودية  

ما ىو مستوى اضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى طمبة جامعة سطام بن عبد العزيز؟ -٥  
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وى اضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى طمبة جامعة سطام بن عبد ىل يوجد فروق بين الذكور والإناث في مست -٧
 العزيز؟

الإنسانية( في مستوى اضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى طمبة جامعة  –ىل يوجد فروق بين الأقسام )العممية  -2
 سطام بن عبد العزيز؟

ما ىو مستوى اضطراب الشره العصبي لدى طمبة جامعة سطام بن عبد العزيز؟ -٤  
ىل يوجد فروق بين الذكور والإناث في مستوى الشره العصبي لدى طمبة جامعة سطام بن عبد العزيز؟ -١  
الإنسانية( في مستوى اضطراب الشره العصبي لدى طمبة جامعة سطام  –ىل يوجد فروق بين الأقسام )العممية  -2

 بن عبد العزيز؟
الجسد الوىمي لدى طمبة جامعة سطام بن عبد  ىل يوجد علاقة بين اضطراب الشره العصبي واضطراب تشوه -٢

 العزيز؟ 
.الأىداف  

تتحقق القيمة العممية لمدراسة من خلال تحقيق أىدافيا حيث يتمثل اليدف الرئيسي لمدراسة في التعرف عمى القيمة 
ن ذلك لاضطراب تشوه الجسد الوىمي في الشره العصبي لدى طمبة جامعة سطام بن عبد العزيز وينبثق م التنبؤية

ما يمي:عدد من الأىداف الفرعية أىميا   
.الشره العصبياضطراب تشوه الجسد الوىمي في ظيور اضطراب التعرف عمى دور  -٥  
عمى طمبة الجامعة. اضطراب تشوه الجسد الوىميالتعرف عمى تأثير  -٧  
م مضطربة.أصورة الجسم سميمة  إنالتعرف عمى ما  -2  
.في المجتمع السعودي وطريقة علاج الشره العصبياضطراب دراسة  -٤  
 لدى طمبة الجامعةواضطراب الشره العصبي  اضطراب تشوه الجسد الوىميقمة الدراسات التي تناولت العلاقة بين  -١

.في البيئة السعودية  
.الأىمية  
:النظرية الأىمية  

من  ليذا اليدفالوصول و  المثاليىمية طرح موضوع الدراسة لانتشار ظاىرة الحصول عمى الجسم أوجدت الباحثة  - 
 التي تعد شريحة ىامة من شرائح المجتمعبين طمبة الجامعة  مارسة الرياضة أو اتباع نظام غذائي صحيغير م

 السعودي.
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الشره العصبي اضطراب تشوه الجسد الوىمي واضطراب ي النفسي لعلاقة البحث في اثراء المحتوى العممقد يسيم  -
باحثة لم يتم تناوليا من حيث تمك العلاقة في البيئة العربية عامة والبيئة السعودية خاصة. والتي من خلال بحث ال  

:التطبيقية الأىمية  
ن الفيم أو  اضطراب الشره العصبيوعلاقتو ب اضطراب تشوه الجسد الوىميتكمن أىمية الدراسة في التعرف عمى  - 

اضطراب تشوه الجسد الوىمي. عمى الوقاية من يساعد الارتباطليذا   
.ن تساعد الباحثين والمعالجين النفسيين في وضع خطة لمحد من اضطراب الشره العصبيأيمكن لمدراسة  -  
يمكن لمدراسة أن تساعد عمى توعية أولياء الأمور باضطراب تشوه الجسد الوىمي.  -  
لما في ذلك من أثار نفسية وسموكية عمى اضطراب تشوه الجسد الوىمي عراض أب السعودي توعية أفراد المجتمع -
.هفرادأ  
تتمثل في بناء مقياس لمشره العصبي.  -  

  .الإجرائيةالتعريفات 
ساسين وىما:أتشمل الدراسة عمى مصطمحين   

Body Dysmorphic Disorder تشوه الجسد الوىمي: اضطراب  
نفسو.ىو الانشغال المفرط لمفرد بمظير جسمو الخارجي عمى أن بو عيب قد لا يكون لو وجود إلا في إدراك الفرد   

(Albertini & Philips,1999 p.33) 
 التعريف الاجرائي

 ويتمثل ىوس الفرد بجزء أو أكثر من الجسد لاعتقاده أن ىناك عيب في مظيره يجعمو قبيحاً ولا يمكن للأخرين رؤيتو.
مقياس اضطراب تشوه الجسد الوىمي.في الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الفرد عمى   

  DisorderasoereB aimiluB الشره العصبي:اضطراب  -
وقات قصيرة ويصاحب ذلك أو التناول القيري لمطعام بكميات كبيرة في أن( ٧١٥٢نصوره، )أ كما عرف في دراسة ل

و المحاولة لتفريغ الطعام أتعاطي مدرات البول وممينات  إلىكما يمجأ الفرد   بالذنب.حساس ا  م في البطن و بالأر الشعو 
)القيء(.دةمن المع  

 التعريف الاجرائي 
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لتناول كميات كبيرة من الطعام وما يصاحب ذلك من مشاعر سمبية مثل الإحساس بالذنب والقمق ىو استجابة الفرد 
ويتمثل في الدرجة الكمية التي  القيء. دام وسائل مثل الممينات أومما يجعمو يرغب في التخمص من الأكل باستخ

 يحصل عمييا الفرد عمى مقياس اضطراب الشره العصبي.
 محددات الدراسة
.(ه٥٤٤٧لمعام ) الأولالدراسة خلال الفصل الدراسي  ىذهحيث اجريت  :محددات زمانية  
(.الكمية الإنسانية –الكمية الصحية  –العممية  )الكمية جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز :محددات مكانية  
.ذكور( –ناث إسطام بن عبد العزيز ) طمبة جامعة الأمير :محددات بشرية  

 الدراسات السابقة
 أولًا: اضطراب تشوه الجسد الوىمي

الى البحث عن العلاقة بين اضطراب تشوه الجسد الوىمي واضطراب القمق ىدفت ( ٧١٥٧الزيون،، دراسة )عباس
الاجتماعي وعلاقتيما بمتغير الجنس وتحديد نسبة انتشار اضطرابات التشوه الوىمي لمجسد والقمق الاجتماعي لدى 

كما تم استخدام طالب وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية،  ١١١طمبة الجامعة الأردنية. فتكونت عينة الدراسة من 
مقياسين لمكشف عن كل من اضطراب التشوه الوىمي لمجسد واضطراب القمق الاجتماعي باستخدام المنيج الوصفي 

النتائج الى وجود علاقة ارتباطية بين كل من اضطراب تشوه الجسد الوىمي والقمق الاجتماعي.الارتباطي، أظيرت   
شخص  ٧١١جسد الوىمي وعلاقتو بتقدير الذات لدى عينة بمغت عن اضطراب تشوه اللمكشف ( ٧١٥٢، ىزيمدراسة )

من مرتادي عيادات التجميل في مدينة حمص في ضوء المتغيرات المستقمة )الجنس والعمر( وذلك باستخدام المنيج 
الوصفي الارتباطي عن وجود علاقة موجبة بين تشوه الجسد الوىمي وتقدير الذات، وعن وجود فروق بين الجنسين 

مقياس تشوه الجسد الوىمي لصالح الاناث. وبعدم وجود فروق عمى مقياس تقدير الذات بين الجنسين. كما  عمى
 – ٥٢( سنو وأشخاص ما بين الأعمار )١١ – 2١أظيرت النتائج ووجود فروق بين الأشخاص ما بين الأعمار )

( سنو عمى مقياس تشوه الجسد الوىمي وعلاقتو بتقدير الذات. 2١  
 

 بين العوامل الميتامعرفية واضطراب تشوه الجسد الوىمي إلى البحث عن العلاقة ت( ىدف٧١٧١،بد العزيزع)دراسة 
 الميتامعرفية لدىتشوه الجسد الوىمي من خلال العوامل  لدى الطمبة الجامعيين ومعرفة إمكانية التنبؤ باضطراب

المرتفعة والمنخفضة لمذكور والاناث. وقد تكونت  البناء النفسي لمحالات الطرفيةطلاب الجامعة بالإضافة إلى معرفة 
 المنيا. وتم استخدام كل من مقياس اضطراب تشوه الجسدة ( طالب وطالبة بكمية التربية بجامع٥٢2العينة من )
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المقابمة الشخصية واختبار تفيم الموضوع لمراشدين. فأشارت النتائج إلى  ةالوىمي ومقياس العوامل الميتامعرفية واستمار 
بين الذكور  لميتامعرفية ولا توجد فروق دالة احصائياً ا والاناث في العوامل بين الذكور وجود فروق دالة احصائياً  عدم

الجسم وذلك باتجاه الاناث. كما توجد  الجسد الوىمي باستثناء عدم الرضا عن والاناث عمى مقياس اضطراب تشوه
امعرفية واضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى طمبة الجامعة. بين العوامل الميت علاقة ارتباطية دالة احصائياً   

الشره العصبياضطراب : ثانياً   
العلاقة بين الشره العصبي ببعض المتغيرات النفسية لدى المرأة ضحية العنف  تتناول التي( ٧١٥2، عزيزةدراسة ) 

امرأة ضحية العنف تم اختيارىن بعد تطبيق اختبار الشره العصبي  ٥١١مقارنة بالمرأة العادية. وشممت عمى عينة من 
امرأة عاممة  ٥١١وسنة ممن ترددن عمى مصمحة الطب الشرعي بالمستشفى الجامعي  2١-٧٤وتتراوح أعمارىم بين 

بنفس المستشفى الجامعي. وتم تطبيق بطارية المقاييس )مقياس الشره العصبي، قائمة تشخيص الاكتئاب، استخبار 
صورة الجسم، تقدير الذات، مقياس الرىاب الاجتماعي(. فأظيرت النتائج أن المرأة ضحية العنف تعاني من الشره 

نفسية المتمثمة في تشوه صورة الجسم والشعور بالاكتئاب وانخفاض تقدير العصبي والذي بدوره يرتبط بالمتغيرات ال
الذات والخوف الاجتماعي. وعميو يجب الإشارة أن العنف الموجو ضد المرأة يؤدي إلى اضطرابات نفسية واضطرابات 

 الأكل.
نفعالي )الأبعاد إلى الكشف عن الاختلافات الممكنة في مستوى الذكاء الاىدفت ( ٧١٥2دراسة )القطا واخرون،

والدرجة الكمية( لدى عينة من مضطربات الأكل وغير المضطربات من طالبات الجامعة. وشممت الدراسة عمى عينة 
طالبة من كميات التربية والآداب والحقوق والتجارة بالفرقة الأولى بمحافظة القميوبية. وتم تطبيق مقياس  ٥2١من 

كل فأظيرت النتائج وجود فرق دال احصائياً في مستوى الذكاء الانفعالي بين الذكاء الانفعالي ومقياس اضطرابات الأ
 عينة مضطربات الأكل وغير المضطربات من طالبات الجامعة وذلك لصالح غير المضطربات في الأكل.

والتعرف كل طبيعة العلاقة بين الكمالية العصابية واضطرابات الأ نلى الكشف عإىدفت ( ٧١٥٧دراسة )عبد النبي، 
ناث( إ –كل. واستخدمت عينة من طلاب الجامعة )ذكور عمى الفروق بين الجنسين في الكمالية واضطرابات الأ

أظيرت النتائج فعداد الباحثة. إكل من وتم تطبيق قياس الكمالية وقياس اضطراب الأ طالب وطالبة. 2١٥تكونت من 
كما  ،ناثوالإ كل لدى عينة الدراسة من الذكورواضطرابات الأ موجبة بين الكمالية العصابية ارتباطيةن ىناك علاقة أ

ناث ووجود فروق بين الجنسين في مستوى أظيرت وجود فروق بين الجنسين في مستوى الكمالية العصابية لصالح الإ
 .ناثكل لصالح الإضطراب الأا
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الشره العصبي تشوه الجسد الوىمي واضطراب ثالثا: دراسات ليا علاقة بين اضطراب   
الأعراض المؤدية لاضطراب الأكل وعدم الرضا عن صورة الى التمييز بين ىدفت  lofrano et al,2016))دراسة  

 ٤١٢ استخدام عينةتم لتمييز العلاقة بين اضطراب الأكل وعدم الرضا عن صورة الجسم. و طمبة الجامعة  لدىالجسم 
 الصحية بمتوسطين في الفصل الدراسي الأول في كمية العموم المسجم ذكور(٥٧١- إناث ٧٢2)الجامعة من طلاب 

 ،.(EAT-26, BITE,BES, BSQ)و Self-report questionnairesستطبيق مقيا مسنة. ت٧2-٥٢ مناعمار 
ادة خطر فقدان الشيية العصبي وبنسبة أقل يكبير مع ز أظيرت النتائج أن عدم الرضا عن صورة الجسم مرتبط بشكل 

يظير بصورة  الاكل اضطرابأن . كما أظيرت النتائج بنيم المذين يأكمون %٧١و% بالشره العصبي ٥٢تصل الى 
 وأن كل من الطالبات والطلاب عرضة للإصابة بالشره العصبي. أكبر لدى الاناث منو لدى الذكور.

إلى التعرف عمى دور صورة الجسم في فقدان الشيية العصبي والتعرف عمى الصورة  ىدفت(٧١٥2،دراسة )عطية 
والتعرف عمى الصورة الجسمية المثالية لدى  ،الجسمية المدركة لدى المراىقات المصابات بفقدان الشيية العصبي

تعاني من  حالات من مريضات مراىقات 2استخدمت الدراسة ، المراىقات المصابات بفقدان الشيية العصبي
تم تطبيق مقابمة نصف موجيو مع حالات تعاني من اضطراب فقدان الشيية  ،اضطراب فقدان الشيية العصبي

محاور )الانشغال بالوزن، اضطراب في سموك الأكل، اتجاه التفكير السمبي نحو الذات  ١إلى  مقسمالعصبي 
اس فقدان الشيية العصبي لممراىقين ومقياس صورة والآخرين، تقدير الذات، إدراك الصورة الجسمية( تم استخدام مقي

أظيرت النتائج أن لمصورة الجسمية دور ميم وأساسي في الإصابة باضطراب فقدان الشيية العصبي لدى ، الجسم
وأن الصورة الجسمية المدركة لدى المراىقات المريضات بفقدان الشيية العصبي ىي صورة مضطربة  ،المراىقات

لصورتين الجسمية إدراك خاطئ ومشوه. ومشوشة أي ادراكين  
إلى الكشف عن اختلاف التنظيم الانفعالي باختلاف المتغيرات الديموغرافية ىدفت ( ٧١٥٧دراسة )ياسين، سيف، 

 –السن( والكشف عن اختلاف الشره العصبي باختلاف المتغيرات الديموغرافية )النوع  -المستوى التعميمي -)النوع
مدى اسيام التنظيم الانفعالي في التنبؤ بالشره العصبي وتشوه صورة الجسم عمى عينة مما و سن( ال-المستوى التعميمي 

يعانون الشره العصبي الذين يترددون عمى عيادات السمنة في العيادات والمشافي العامة ممن تتراوح أعمارىم بين 
، مقياس صورة الجسم من إعداد الباحثانسنو. وتم تطبيق مقياس التنظيم الانفعالي ومقياس الشره العصبي و  ١١-٧١

وأن التنظيم الانفعالي يختمف باختلاف العمر. وأن  أظيرت النتائج أن التنظيم الانفعالي يختمف باختلاف النوع.
ويختمف الشره العصبي باختلاف النوع ويختمف باختلاف العمر ولكنيا لم  ،التعميمالتنظيم الانفعالي يختمف باختلاف 

ىناك علاقة بين الشره العصبي ومستوى التعميم. تؤكد عمى أن  
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:
(٧١٥٧)ياسين، سيف، ودراسة (،٧١٥2 ،)عطية ودراسة   (lofrano et al,2016) كل من دراسة  تاتفق   

ذات دلالة فروق وأن ىناك ، بين اضطراب تشوه الجسد الوىمي واضطراب الشره العصبيإيجابية علاقة  عمى أن ىناك
 أكدتو  (٧١٥٧ ،يعبد النب)العصبي الشره  الأكلفي مستوى اضطراب بين الذكور والاناث لصالح الاناث إحصائية 
 اضطرابتشوه الجسد الوىمي بمتغيرات مثل  علاقة اضطرابى وجود مع( ٧١٥٧الزيون،  ،)عباسدراسة الدراسات ك

الذات أما وتقدير  وجود علاقة بين اضطراب الجسد الوىمي  ى( عم٧١٥٢الاجتماعي بينما أكدت دراسة )ىزيم،القمق 
( فأشارت الى علاقة اضطراب الشره العصبي بالعنف بينما كان ىناك علاقة عكسية بين ٧١٥2دراسة )عزيزة،

(عمى وجود ٧١٥٧( وأشارت دراسة )عبد النبي،٧١٥2اضطراب الشره العصبي والذكاء الانفعالي)القطان وآخرون،
لكمالية العصابية .العلاقة مع ا  

وأشارت معظم الدراسات التي تناولت عينة من الجنسين عمى أن مستوى اضطراب الشره العصبي لدى الإناث أعمى 
اضطراب الشره  يعانين من ناث المواتيالإالتي اعتمدت عينة من  (٧١٥٧،فياسين، سي)عدا دراسة منو لدى الذكور، 

ناث تعاني من اضطراب فقدان الشيية العصبي. عمى عينة من الإ اعتمدت ( التي٧١٥2العصبي ودراسة )عطية،
( التي اعتمدت عمى ٧١٥٢ودراسة )ىزيم، من الاناث ضحية العنف. ( التي اعتمدت عمى عينة٧١٥2ودراسة )عزيزة،

متنوعة مقاييس ومن خلال مراجعة الدراسات السابقة فقد تم استخدام  ،التجميلعينة من الجنسين من مرتادي عيادات 
 عباس،كدراسة ) مستوى اضطراب الشره العصبي أو اضطراب تشوه الجسد الوىمي تم بناؤىا لأغراض الدراسة لقياس
لارتباط كل من اضطراب تشوه الجسد  في استخدام المقاييس( ٧١٥٧عبد النبي،( و)٧١٥٢ ،( و)ىزيم٧١٥٧،الزيون

تطابق استخدام كل من مقياس اضطراب تشوه الجسد بمتغيرات نفسية مختمفة مع  الوىمي واضطراب الشره العصبي
واعتمدت معظم الدراسات عمى المنيج الوصفي التحميمي في  الوىمي واضطراب الشره العصبي مع الدراسة الحالية.

  .(٧١٥٢ىزيم،؛ ٧١٥٧،نعباس، الزيو ) التوصل الى نتائج الدراسات
 إجراءات الدراسة

 المنيج
والكشف عن  العلاقة بين متغيرين الدراسة يجادإلتحقيق ىدف الدراسة وىو  الارتباطيتم استخدام المنيج الوصفي 

بينيما بصورة رقمية وباستخدام الأدوات المناسبة. الارتباطمدى   
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الدراسة مجتمع  
المسجمين في  شمل مجتمع الدراسة طمبة جامعة سطام بن عبد العزيز في مرحمة البكالوريوس لممستويات الثمانية

ه٥٤٤٧لمعام الدراسي  الاولالفصل الدراسي   
 عينة الدراسة

الصحية( لكل من الذكور والاناث وتوزعت و العممية، ، و الإنسانية) تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من الكميات
:كالاتيالعينة   

الصحية  –العممية  –العينة لكل من الذكور والاناث للأقسام الإنسانية توزيع (: يوضح ٥جدول )  
 الكمية الجنس ذكور اناث المجموع
 كمية العموم ٧٥ ١٢ ٢٧
 الكمية الصحية 22 ٧2 ٢2
 الكمية الانسانية ٥2 ٧٤ ٥١٢
 المجموع ٧٢ ٥٢١ ٧٢٧

.دوات الدراسةأ  
 (٧١٥٧)الانصاري، اضطراب تشوه الجسد الوىمي مقياس ولالمقياس الأ الدراسة،غراض تم استخدام مقياسين لأ
  .وتم تطبيق كلا المقياسين الكترونياً  )تم بناؤه من قبل الباحثة( اضطراب الشره العصبيوالمقياس الثاني مقياس 

(٧١٧١الأنصاري، : )مقياس اضطراب تشوه الجسد الوىمي  
 لا تنطبق( –أحياناً  – تنطبق) خلال مقياس ليكرت الثلاثيتتم الإجابة عمى بدائل من  فقرة( 22المقياس من ) يتكون

.(١-٥-٧بحيث تترتب الدرجات )  
)اعداد الباحثة( العصبيمقياس الشره   

 خطوات اعداد المقياس
 صدق المقياس

وسامية ( ٧١١٧شقير )زينب محمود مثل مقياس دب السابق المتعمق بمتغير الشره العصبي بعد مراجعة وتحميل الأ
 .(٧١١٧صابر ) محمد
 بند يعبر عن الشره العصبي من وجية نظر الباحثة. ٧١تم صياغة استبانة مكونة من  -
 ( محكمين من ذوي الاختصاص.٥١تم عرض الاستبانة عمى ) -
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 (٧)الممحق  ،بناء عمى صدق المحكمين تم حذف بعض الفقرات وتعديل البعض الاخر من حيث الصياغة   -     
   يوضح المقياس  

    صورتو النيائية.في           
 لا تنطبق(. –أحياناً  –( فقرة، يتم الإجابة عمييا عمى مقياس ليكرت الثلاثي )تنطبق ٥٧تم اعتماد ) -

 ىما: لمقياس الشره العصبي بطريقتين استخرجت دلالات الصدق
 صدق المحتوى -أ 

إلى تحميل الأدب السابق والإطار النظري  اعتماداً عمى خطــوات إجرائــيــة محددة، واستــنــاداً  المقاييستــم بنــاء 
، وقد اعتبرت ىذه الإجراءات دليلًا أولياً عمى صدق التنمر الالكترونيومحتوى المقاييس المتوفرة والدالة عمى 

 المحتوى.
 صدق المحكمين:-ب

لمحكم عمى مدى ملاءمة فقراتو لمطمبة، ومــدى وضــوح لغتــو،  محكما، وذلك (٥١)عمى  المقياستم عرض 
التي وضعت لقياسيا، وقد تم الأخذ  فقرة( ٧١)لمسمة  وفاعمية بدائل فقراتو، ومناسبة عددىا، ومدى تــمثــيميا

جراء التعديلات المطموبة، حيث تم حذف )  ( يوضح٧( من فقرات المقياس، ممحق )2بملاحظات المحكمــيــن وا 
 النيائية.المقاييس في صورتيا 

 صدق البناء: -ج
 Correlation if itemتم التحقق من صدق البناء من خلال قيمة معامل الارتباط في حال حذف الفقرة )      

deleted التالي:( لفقرات المقياس كما يشير الجدول 
 ( لفقرات المقياسCorrelation if item deletedمعامل الارتباط في حال حذف الفقرة ) (: قيمة٧)جدول 

 رقم الفقرة

متوسط التدريج 

في حال حذف 

 الفقرة

تباين المقياس في 

 حال حذف الفقرة

معامل الارتباط 

في حال حذف 

 الفقرة

معامل الثبات في 

 حال حذف الفقرة

1 30.66 59.853 0.343 0.879 

2 30.96 55.322 0.645 0.868 

3 30.49 60.988 0.214 0.883 

4 30.97 56.733 0.539 0.872 

5 31.14 58.440 0.455 0.875 

6 30.87 54.622 0.668 0.867 



الجيزاني حسين محمد أميرة                                     م 0202 يونيو والعشرين الخامس العدد  

 

 
116 

 

7 31.57 61.334 0.323 0.878 

8 30.61 58.801 0.399 0.877 

9 31.25 57.625 0.581 0.871 

10 31.47 59.193 0.477 0.874 

11 30.88 58.049 0.440 0.876 

12 31.25 57.110 0.581 0.871 

13 30.76 57.789 0.428 0.876 

14 31.36 58.626 0.449 0.875 

15 31.67 62.038 0.316 0.879 

16 31.11 57.128 0.540 0.872 

17 30.88 54.639 0.695 0.866 

18 31.30 56.492 0.639 0.869 

19 30.99 56.384 0.597 0.870 

تشير نتائج الجدول السابق أن جميع الفقرات ارتبطت بشكل كبير مع الدرجة الكمية، وأن حذف أي فقرة سيؤثر       
 سمباً عمى قيمة معامل الثبات المحسوبة لممقياس.

 ولمتحقق من قيمة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية تم استخدام معامل ارتباط بيرسون كما يظير الجدول أدناه:     
 (: معامل ارتباط بيرسون بين فقرات المقياس والدرجة الكمية2)جدول 

 الارتباطقيمة معامل  رقم الفقرة

1 .430** 

2 .703** 

3 .286** 

4 .610** 

5 .526** 

6 .724** 

7 .365** 

8 .479** 

9 .640** 

10 .534** 

11 .516** 

12 .642** 

13 .514** 

14 .508** 

15 .356** 
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16 .607** 

17 .746** 

18 .689** 

19 .663** 

(، ١.١٥ويتضح أن جميع فقرات المقياس ارتبطت بالدرجة الكمية ارتباط ايجابي دال احصائيا عند مستوى دلالة )     
 مما يؤكد وحدة المفيوم أو السمة التي تقيسيا ىذه الفقرات وىي الشره العصبي.

 -الـمـقــيــاس: ثـبــات 
 تم التحقق من ثبات المقياس بثلاث طرق وىي: 

عادة تطبيق الاختبار المقياس تم التحقق من ثبات : الإعادة ثباتأولًا:  (، حيث تم test-retest)بطريقة تطبيق وا 
ومن ثم تم  طالب وطالبة،( ٤١إعادة تطبيق الاختبار بعد أسبوعين عمى مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من )

بمغت قيمة الثبات بطريقة الاعادة  الدراسة حيثحساب معامل ارتباط بيرسون بـيــن تـقـديــراتـيــم في المرتين عمى أداة 
 ( وىي قيمة تدل عمى ان المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع.١.٢2(

ت بطــريـقة الاتساق الداخمي حسب معامل الثبا أشارت نتائج حسابثانياً: ثبات الاتساق الداخمي )كرونباخ ألفا(:
 (.١.٢٢٧بمغت قيمتو ) أن قيمة معامل الثباتألفا،  خكرو نبامعادلة 

 ثالثا: ثبات التجزأة النصفية:

تم حساب قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية المصححة وفق أسموب سبيرمان براون وبمغت قيمة      
 واعتبــرت ىذه القيم ملاءمة لغايات ىذه الدراسة. (،١.٢٢2معامل الثبات )

عرض النتائج ومناقشتيا. ثـبــات الـمـقــيــاس  
ما ىو مستوى اضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى طمبة جامعة سطام بن عبد العزيز؟ السؤال الأول:  

لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى وللإجابة عن ىذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 فقرات مقياس اضطراب تشوه الجسد الوىمي، كما يوضح في الجدول التالي

 
 
 
: 



الجيزاني حسين محمد أميرة                                     م 0202 يونيو والعشرين الخامس العدد  

 

 
115 

 

: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى فقرات مقياس اضطراب (٤)جدول 
 تشوه الجسد الوىمي

 

 رقم
 الفقرة

 نص الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

رتبة 
 الفقرة

درجة 
 الاستخدام

 متوسطة 20 676. 1.70 أنشغل بعيب في مظيري لا يعتقد الأخرون أنو موجود ٥
 متوسطة 13 758. 1.94 أتفقد عيب أراه في مظيري بالمرآة كمما سنحت الفرصة ٧
 متوسطة 9 680. 2.08 يدل مظير الشخص عمى شخصيتو 2
والزيوان(أقوم بكشط ما أجده غير ملائم ببشرتي )كالحبوب  ٤  متوسطة 8 759. 2.08 
 ضعيفة 23 660. 1.65 أطمب من الأخرين ابداء رأييم بمظيري ١

2 
أضع نظارات حتى أخفي الإرىاق البادي عمى شكمي رغم إنكار 

 الأخرين لذلك
 ضعيفة 35 477. 1.17

كل صباحأحتاج إلى وقت كبير حتى أرتب نفسي  ٢  متوسطة 21 725. 1.69 
 ضعيفة 24 675. 1.63 أعتقد أن مدح الأخرين لمظيري ىي مجرد مجاممة لي ٢

٧ 
أشعر بعدم الرضى عن مظيري، رغم اعتقاد الأخرين أن مظيري 

 لائق
 ضعيفة 26 690. 1.56

٥١ 
رغم أن الأخرين لا يتفقوا معي في أن وزني زائد إلا انني أرتدي 

أبدو أقل وزناً ملابس تجعمني   
 ضعيفة 25 793. 1.59

 ضعيفة 31 677. 1.41 أتحاشى بعض المناسبات لشعوري أن مظيري غير مناسب ٥٥
 ضعيفة 33 552. 1.23 اتحاشى النظر إلى نفسي بالمرآة ٥٧
 متوسطة 14 826. 1.83 تزعجني اليالات السوداء أو التجاعيد حول عيوني ٥2
المواعيد حتى أرتب مظيريأتأخر عن المحاضرات أو  ٥٤  ضعيفة 32 563. 1.29 

٥١ 
أضع مكياج لأخفي العيوب في جسدي عمى الرغم من اعتقاد 

 الأخرين عدم حاجتي لذلك
 ضعيفة 34 521. 1.23

٥2 
أ قارن مظيري بأشخاص يظيرون عمى التمفاز والمجلات 

 وصفحات الانترنت
 ضعيفة 30 665. 1.45
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٥٢ 
المتقصف عمى الرغم من اعتقاد يزعجني شعري الخفيف أو 

 الاخرين أنو جميل
 متوسطة 19 816. 1.71

من أجزاء جسمي أكثرأرغب بإجراء عممية تجميل لجزء أو  ٥٢  ضعيفة 28 787. 1.54 
 ضعيفة 27 744. 1.55 أشعر أن شكمي مختمف عن الأخرين ٥٧
 ضعيفة 36 344. 1.07 قمت بعممية تجميل رغم اعتقاد الأخرين أنني لا أحتاجيا ٧١
 كبيرة 1 558. 2.67 تعجبني ملامح وجيي بشكل عام ٧٥
 كبيرة 5 757. 2.35 أجد أن ىناك تناسق في جسمي بشكل عام ٧٧
 متوسطة 16 796. 1.75 جسمي مشدود ومتناسق العضلات ٧2
 كبيرة 4 694. 2.49 يعجبني طولي ٧٤
 متوسطة 7 790. 2.11 أكره أن يدقق الأخرين في مظيري ٧١

٧2 
أعتقد أنو يجب أن أخفف من وزني عمى الرغم من اعتقاد 

 الأخرين عدم حاجتي لذلك
 متوسطة 12 892. 1.97

 متوسطة 15 779. 1.77 أخشى أن يلاحظ الأخرون عيوبي ٧٢
 متوسطة 10 831. 2.06 استخدم أدوات وأدوية لتنظيف بشرتي ٧٢
عالية أتجنب الجموس في الأماكن التي فييا اضاءة ٧٧  ضعيفة 29 698. 1.49 
 كبيرة 2 612. 2.63 أىتم بالظيور بشكل جميل أمام الأخرين 2١
 متوسطة 6 796. 2.13 أشعر بالخجل إن كان ىندامي غير مرتب 2٥
 كبيرة 3 646. 2.56 أحاول الاستمرار بتحسين مظيري 2٧
 ضعيفة 22 806. 1.65 أعتقد أن بإمكان عمميات التجميل أن تصنع المعجزات 22
 متوسطة 11 861. 1.97 يضايقني شعر جسمي 2٤
 متوسطة 17 869. 1.74 قمت بالعديد من الحميات لتخفيف وزني 2١
 متوسطة 18 838. 1.73 تؤرقني التشققات الجمدية في جسمي 22

 متوسطة 10.376 64.17 الدرجة الكمية
(2( والدرجة العميا )٥المقياس الدرجة الدنيا )* فيما يتعمق بفقرات وتم تحديد درجة الاستخدام كما يمي:    
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( 2-٧62١) ،( بدرجة متوسطة٧62٤-٥62٢) ،( بدرجة ضعيفة٥622-٥) تم تقسيم المقياس إلى ثلاث فئات: -
 بدرجة كبيرة

(٥١٢( الدرجة العميا )22*أما الدرجة الكمية الدرجة الدنيا )  
فئات:تم تقسيم المقياس إلى ثلاث     -  

.( بدرجة كبيرة٥١٢ -٢٤6٥) -2، ( بدرجة متوسطة٢٤-2١6٥) -٧، بدرجة ضعيفة( 22-2١) -٥  
( والتي نصت عمى تعجبني ملامح وجيي بشكل عام."  قد حصمت عمى ٧٥يلاحظ من الجدول السابق أن الفقرة رقم )
يا الفقرة رقم ( بدرجة استخدام كبيرة تمت.١١٢( وانحراف معياري وقدره )٧.2٢أعمى استجابة بمتوسط حسابي وقدره )

( وانحراف ٧.22( والتي نصت عمى " أىتم بالظيور بشكل جميل امام الأخرين. " بمتوسط حسابي وقدره )2١)
( والتي نصت عمى " 2( بدرجة استخدام كبيرة أيضاً، وجاءت في المرتبة قبل الأخيرة الفقرة رقم ).2٥٧معياري بمغ )

( وانحراف ٥.٥٢رغم انكار الأخرين لذلك." بمتوسط حسابي ) أضع نظارات حتى أخفي الإرىاق البادي عمى شكمي
( والتي نصت عمى " قمت بعممية ٧١( بدرجة استخدام ضعيفة وفي المرتبة الأخيرة الفقرة رقم ).٤٢٢معياري بمغ )

( بدرجة .2٤٤( وانحراف معياري بمغ )٥.١٢تجميل رغم اعتقاد الأخرين أنني لا أحتاجيا. " بمتوسط حسابي )
  استخدام ضعيفة أيضاً.

( بانحراف معياري وقدره 2٤.٥٢أما فيما يتعمق بالدرجة الكمية فقد بمغ متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة )     
( وىذا يشير أيضاً إلى أن درجة اضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى أفراد العينة كانت متوسطة.2٢2.٥١)  

ور والإناث في مستوى اضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى طمبة جامعة السؤال الثاني: ىل يوجد فروق بين الذك
 سطام بن عبد العزيز؟

وللإجابة عن ىذا السؤال فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس اضطراب تشوه الجسد 
لجدول التالي:الوىمي تبعاً لمتغير الجنس والذي احتوى عمى فئتين )ذكر، أ نثى(، كما يشير ا  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس اضطراب تشوه الجسد الوىمي تبعاً لفئات متغير  :(١جدول )
 الجنس

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئات
 10.891 62.20 97 ذكر
 9.944 65.26 175 أ نثى

   272 المجموع
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ظاىرية في اضطراب تشوه الجسد الوىمي تبعاً لفئات متغير الجنس، ولمعرفة دلالة  يبين الجدول السابق وجود فروق
 ىذه الفروق تم تطبيق اختبار ت لمعينات المستقمة كما يشير الجدول التالي:

 (: نتائج اختبار ت لمعينات المستقمة لفحص الفروق التي تعزى لمجنس في اضطراب تشوه الجسد الوىمي2جدول )

(a=0.05)في تشوه الجسد الوىمي تعزى لمتغير الجدول السابق إلى وجود فروق دالة احصائياً عند مستوي  نيبي 
( وىي قيمة دالة إحصائياً كما يلاحظ من الدلالة الإحصائية ٧.2١١أ نثى( حيث بمغت قيمة ت )الجنس )ذكر، دلالة 

بمعنى أن مقدار تشوه  الإناث،وبالتالي يوجد فرق في تشوىات الجسد الوىمي يعزى لمتغير الجنس لصالح  .(،١٥٧)
تشوه الجسد الوىمي عند الذكور. أعمى منالجسد الوىمي عند الإناث    

الإنسانية( في مستوى اضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى  –الثالث: ىل يوجد فروق بين الأقسام )العممية السؤال 
 طمبة جامعة سطام بن عبد العزيز؟

اضطراب تشوه الجسد وللإجابة عن ىذا السؤال فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 
الكمية الصحية( كما  العممية،الكمية  الانسانية، )الكميةوالذي احتوى عمى ثلاث فئات  ،القسمتبعا لمتغير متغير  الوىمي

التالي:يبين الجدول   
تبعا لفئات متغير القسم  تشوه الجسد الوىمي اضطرابالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس : (٢) جدول  

المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي العدد الفئات  
 7.737 32.21 107 الكمية الانسانية
 8.137 32.91 79 الكمية العممية
 8.159 33.33 86 الكمية الصحية

 7.974 32.77 272 المجموع
تبعا لفئات القسم ولمعرفة دلالة ىذه الفروق اضطراب تشوه الجسد الوىمي يبين الجدول السابق وجود فروق ظاىرية في 

 one way Anovaالتباين الأحادي أحادي استخدام تحميل  تم
 

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 10.891 62.20 97 ذكر
2.350 270 .019 

نثىأ    175 65.26 9.944 
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ضطراب تشوه (: نتائج تحميل التباين الأحادي أحادي الاتجاه لفحص الفروق التي تعزى لمتغير القسم في ا٢جدول )
 الجسد الوىمي

 

 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة ف متوسط مجموع المربعات
الدلالة 
 الإحصائية

 30.544 2 61.089 بين المجموعات
 63.826 269 17169.320 داخل المجموعات 620. 479.

  271 17230.408 المجموع الكمي
الجدول السابق عدم وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى  نيبي (a=0.05)في اضطراب تشوه الجسد الوىمي    

حيث بمغت قيمة  تعزى لمتغير القسم(427.) وىي قيمة غير دالة احصائياً، كما يلاحظ من الدلالة الإحصائية  دلالة 
مما يشير إلى عدم وجود فروق في اضطراب تشوه الجسد الوىمي يعزى إلى القسم )الكمية الإنسانية، (653.)ف  
 ، الكمية الصحية(.ةالعممي  الكمية

ما مستوى الشره العصبي لدى طمبة جامعة سطام بن عبد العزيز؟السؤال الرابع:    
ىذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى وللإجابة عن 

:فقرات مقياس الشره العصبي، كما يوضح في الجدول التالي  
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى فقرات مقياس الشره ٢جدول )

بيالعص  
 رقم
 الفقرة

 نص الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

رتبة 
 الفقرة

درجة 
 الاستخدام

رغب بتناول الطعام باستمرارأ ٥  متوسطة 3 711. 2.12 
ذا زاد وزنيأشعر بالخوف الشديد إ ٧  متوسطة 8 844. 1.84 
بشكل جسمي ىتم كثيراً أ 2  متوسطة 1 770. 2.30 
تعرض لضغط ماالطعام عندما أأ فرط في تناول  ٤  متوسطة 9 827. 1.82 
بدون مضغ أبمع الطعام بسرعة ١  ضعيفة 12 746. 1.66 
فراط بتناول الطعامبعد الإ شعر بالندمأ 2  متوسطة 5 886. 1.94 
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منو فراط بالأكل تخمصاً أستخدم الممينات بعد الإ ٢  ضعيفة 18 518. 1.23 
بكميات كبيرةدر بعد تناول الطعام شعر بالخأ ٢  متوسطة 2 782. 2.17 
 ضعيفة 14 685. 1.53 لا أممك القدرة عمى التوقف عن الطعام ٧
فراطي بالطعامأ عاقب نفسي بالصوم عمى إ ٥١  ضعيفة 17 622. 1.32 
 متوسطة 7 816. 1.91 أحاول انقاص وزني عن طريق ممارسة الرياضة ٥٥
من الطعام أشعر بالاكتئاب بعد تناول كمية كبيرة ٥٧  ضعيفة 13 747. 1.55 
خرينأحاول تناول الطعام بصورة طبيعية أمام الأ ٥2  متوسطة 4 862. 2.03 
 ضعيفة 16 737. 1.45 تناول الطعام بشراىة يفقدني الثقة بالنفس ٥٤
تعمد القيء بعد تناول الطعام لمتخمص منوا ٥١  ضعيفة 19 391. 1.11 
نا غير راض عن شكل جسميأ ٥2  متوسطة 11 786. 1.67 
شعر بالقمق عندما يزداد وزنيأ ٥٢  متوسطة 6 850. 1.91 
للأكلشعر بالتوتر والضيق بسبب شراىتي أ ٥٢  ضعيفة 15 739. 1.48 
فرط بتناول الطعام عندما أكون بمفرديأ   ٥٧  متوسطة 10 797. 1.79 

 متوسطة 8.533 32.38 الدرجة الكمية
، (2( والدرجة العميا )٥* فيما يتعمق بفقرات المقياس الدرجة الدنيا ) يمي:وتم تحديد درجة الاستخدام كما   

 -2، ( بدرجة متوسطة٧62٤-٥62٢) -٧، ( بدرجة ضعيفة٥622-٥) -٥ تم تقسيم المقياس الى ثلاث فئات: -
 .( بدرجة كبيرة2-٧62١)

(١٢) ( الدرجة العميا٥٧أما الدرجة الكمية الدرجة الدنيا )*     
 ( بدرجة متوسطة٤٤62-2٥6٢) -٧ ( بدرجة ضعيفة2٥62-٥٧) -٥:المقياس الى ثلاث فئاتتم تقسيم  -
.( بدرجة كبيرة١٢-٤٤6٤) -2  

بشكل جسمي."  قد حصمت عمى أعمى  ( والتي نصت عمى " أىتم كثيراً ٢يلاحظ من الجدول السابق أن الفقرة رقم )
( ٢( بدرجة استخدام متوسطة تمتيا الفقرة رقم ).٢٢١( وانحراف معياري وقدره )٧.2استجابة بمتوسط حسابي وقدره )

( وانحراف معياري ٧.٥٢والتي نصت عمى " أشعر بالخدر بعد تناول الطعام بكميات كبيرة. " بمتوسط حسابي وقدره )
( والتي نصت عمى " استخدم ٢( بدرجة استخدام متوسطة، وجاءت في المرتبة قبل الأخيرة الفقرة رقم ).٢٢٧بمغ )
جة استخدام ( بدر .١٥٢( وانحراف معياري بمغ )٥.٧2منو." بمتوسط حسابي ) ت بعد الإفراط بالأكل تخمصاً الممينا
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( والتي نصت عمى " أتعمد القيء بعد تناول الطعام لمتخمص منو." ٥١خيرة الفقرة رقم )ضعيفة وفي المرتبة الأ
. ومن الجدير بالذكر أن جميع يضاً أيفة ( بدرجة استخدام ضع.2٧٥( وانحراف معياري بمغ )٥.٥٥بمتوسط حسابي )

فقرات المقياس أظيرت مستوى متوسط لدرجة الاستخدام لمتغير الشره العصبي لدى عينة الدراسة، ما عدا الفقرات رقم 
( التي كانت درجة استخداميا ضعيفة.٥٢، ٥١، ٥٤، ٥٧، ٥١، ٧، ٢)   

( بانحراف معياري وقدره 2٧.2٢أما فيما يتعمق بالدرجة الكمية فقد بمغ متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة )      
إلى أن درجة الشره العصبي لدى أفراد العينة كان متوسط. أيضاً ( وىذا يشير ٢.١22)   

جامعة سطام بن عبد  : ىل يوجد فروق بين الذكور والإناث في مستوى الشره العصبي لدى طمبةالخامسالسؤال 
 العزيز؟

 وللإجابة عن ىذا السؤال فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الشره العصبي تبعاً 
:كما يشير الجدول التالي (،نثىلمتغير الجنس والذي احتوى عمى فئتين )ذكر، أ    

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الشره العصبي تبعا لفئات متغير الجنس :(٧جدول )  
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئات
 8.028 33.15 97 ذكر
 7.959 32.55 175 انثى

   272 المجموع
متغير الجنس، ولمعرفة دلالة ىذه الفروق تم يبين الجدول السابق وجود فروق ظاىرية في الشره العصبي تبعا لفئات 

 تطبيق اختبار ت لمعينات المستقمة كما يشير الجدول التالي:
اختبار ت لمعينات المستقمة لفحص الفروق التي تعزى لمجنس في الشره العصبي (: نتائج٥١جدول )  

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

ة الدلال
 الإحصائية

 8.028 33.15 97 ذكر
.594 270 .553 

نثىأ    175 32.55 7.959 
في الشره العصبي تعزى لمتغير  α) =١.١١) يبين الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة

كما يلاحظ من الدلالة الإحصائية  ( وىي قيمة غير دالة إحصائياً .١٧٤نثى( حيث بمغت قيمة ت )الجنس )ذكر، أ  
 الجنس.لمتغير  العصبي يعزىوبالتالي لا يوجد فرق في الشره  (،.١١2)
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الإنسانية( في مستوى الشره العصبي لدى طمبة جامعة  –: ىل يوجد فروق بين الأقسام )العممية السادسالسؤال 
 سطام بن عبد العزيز؟

استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الشره العصبي تبعاً وللإجابة عن ىذا السؤال فقد تم      
لمتغير متغير القسم، والذي احتوى عمى ثلاث فئات )الكمية الإنسانية، الكمية العممية، الكمية الصحية( كما يبين 

  الجدول التالي:
لشره العصبي تبعاً لفئات متغير القسمالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس ا :(٥٥جدول )  
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئات

 7.737 32.21 107 الكمية الإنسانية
 8.137 32.91 79 الكمية العممية
 8.159 33.33 86 الكمية الصحية

 7.974 32.77 272 المجموع
يبين الجدول السابق وجود فروق ظاىرية في الشره العصبي تبعاً لفئات القسم ولمعرفة دلالة ىذه الفروق تم استخدام 

 one way Anovaالتباين الأحادي أحادي  تحميل:
نتائج تحميل التباين الأحادي أحادي الاتجاه لفحص الفروق التي تعزى لمتغير القسم في الشره العصبي (:٥٧جدول )  

 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة ف متوسط مجموع المربعات
الدلالة 

 الإحصائية
 30.544 2 61.089 بين المجموعات

 63.826 269 17169.320 داخل المجموعات 620. 479.
  271 17230.408 المجموع الكمي

لمتغير في الشره العصبي تعزى  (α= 0.05) وجود فروق دالة احصائياً عند يبين الجدول السابق عدم    ةدلال 
(، .2٧١( وىي قيمة غير دالة إحصائياً كما يلاحظ من الدلالة الإحصائية ).٤٢٧القسم حيث بمغت قيمة ف ) مستوى

  مما يشير إلى عدم وجود فروق في الشره العصبي يعزى إلى القسم )الكمية الإنسانية، الكمية العممية، الكمية الصحية(.
السؤال السابع: ىل يوجد علاقة بين اضطراب الشره العصبي واضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى طمبة جامعة 

 سطام بن عبد العزيز؟ 
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الشره وللإجابة عن ىذا السؤال فقد تم استخراج قيم معامل الارتباط باستخدام اسموب بيرسون لمقياس 
  التالي:كما يشير الجدول  الجسم،عصبي وصورة ال

التشوىات المعرفية والفعالية الذاتية(: نتائج معاملات الارتباط بطريقة بيرسون بين مقياس ٥2) جدول  

 صورة الجسم الشره العصبي 

  ----- الشره العصبي

 ----- **0.613 صورة الجسم

تشير النتائج السابقة إلى أن قيمة معامل الارتباط بين مقياس اضطراب تشوه الجسد الوىمي ومقياس الشره 
بمعنى كمما زادت تشوىات  (0.613)تشير إلى أن العلاقة بين المقياسين علاقة طردية دالة احصائياً  العصبي وىي

 قل مقدار الشره العصبي. الجسد الوىمي زاد الشره العصبي وكمما قل تشوىات الجسد الوىمي
 مناقشة النتائج:

مستوى اضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى طمبة جامعة سطام بن عبد العزيز أن ب والمتعمقالسؤال الأول  أشارت نتائج
( حيث أنو ٧١٥٧، الجسد الوىمي لدى افراد العينة كانت متوسطة ويتطابق ذلك مع دراسة )الأنصاري اضطراب تشوه
  ( طالب وطالبة بدرجة متوسطة.٤2١تشوه الجسد الوىمي شائعاً بين أفراد عينة الدراسة )ظير اضطراب 

أشارت النتائج  يعزى لمتغير الجنسعن وجود فروق في مستوى اضطراب تشوه الجسد السؤال الثاني ب يتعمقأما فيما 
عبد ق ذلك مع دراسة )في تشوىات الجسد الوىمي لصالح الإناث ويتطابأن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 

( حيث أن اضطراب تشوه الجسد الوىمي يزداد لدى الاناث عن الذكور بين طلاب الجامعة بسبب تزايد ٧١٧١،زالعزي
  الاىتمام بشكل الجسم والمظير الخارجي.

الجسد عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى اضطراب تشوه أما فيما يتعمق بالسؤال الثالث فأشارت النتائج عن 
 الوىمي تعزى لمتغير القسم.

  مستوى متوسط لدرجة الاستخدام لمتغير الشره العصبي لدى عينة الدراسة.الرابع فأظيرت النتائج  السؤال أما
عن وجود فروق بين الذكور والإناث في مستوى الشره العصبي لدى طمبة جامعة سطام فيما يتعمق بالسؤال الخامس و 

)عبد بن عبد العزيز وضحت النتائج أنو لا يوجد فرق في الشره العصبي يعزى لمتغير الجنس وذلك يخالف دراسة 
ذلك الاختلاف ( حيث يوجد فروق بين الجنسين لصالح الاناث في مستوى اضطراب الأكل وقد يعود ٧١٥٧ ،النبي
اىتمام الجنسين لموصول الى الجسم المثالي وليس الصحي ليتماشى مع ضغط وسائل التواصل الاجتماعي والتي الى 

 تركز عمى أىمية الشكل الخارجي.
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فأشارت النتائج عن عدم وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى الشره العصبي تعزى السادس أما فيما يتعمق بالسؤال 
لم تؤكد عمى أن ىناك علاقة بين ( لأنيا ٧١٥٧، ياسين، وسيف)وتأتي النتائج متطابقة مع دراسة  قسم.لمتغير ال

.التعميمالشره العصبي ومستوى   
إلى أن العلاقة بين المقياسين علاقة طردية دالة إحصائياً بمعنى أشارت النتائج  يما يتعمق بالسؤال السابعفو 

. الشره العصبي وكمما قل تشوىات الجسد الوىمي قل مقدار الشره العصبي كمما زادت تشوىات الجسد الوىمي زاد
أن لمصورة الجسمية دور ميم وأساسي في الإصابة باضطراب فقدان ( ٧١٥2تطابق النتائج مع دراسة )عطيو،تو 

 . (lofrano et al.,2016) الجسد لدى المراىقة أن ىناك ارتباط بين عدم الرضا عن صورة أي الشيية العصبي
 التوصيات

اجراء المزيد من الدراسات حول اضطراب تشوه الجسد الوىمي وعلاقتو بوسائل التواصل الاجتماعي وأثر ذلك عمى  -
 ظيور الاضطراب.

توعية مراكز التجميل حول اضطراب تشوه الجسد الوىمي لمتمييز بين طالبي تمك العمميات لأسباب واقعية أم ىي  -
  .عيوب متخيمة

برنامج ارشادي علاجي لمرضى اضطراب تشوه الجسد الوىمي.تصميم  -  
العمل عمى إقامة دراسات لنشر الوعي حول اضطراب الشره العصبي وكيفية الخدمة العلاجية التي يمكن أن تساعد  -

 ىذه الفئة.
ه الشر  ضرورة الوقوف عمى أساليب التنشئة الأسرية وعادات الأكل غير الصحية التي تؤدي إلى اضطراب -

 العصبي. 
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الجسم وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية "دراسة  ةصور  .(٥٧٧٤النيبال، مايسو أحمد. ) ؛إبراىيم عمى إبراىيم، -

.٤١-٥، ص ص ٥، ع٤. مجنفسية ةقطر "دراسسيكومترية مقارنة لدى عينة من طالبات جامعة   
اضطراب تشوه الجسد الوىمي وعلاقتو بالقمق الاجتماعي لدى طمبة المرحمة الثانوية (. ٧١٧١خولة. )الانصاري،  -

(٥)، ع ٥٧جم، ، مجمة أم القرى لمعموم التربوية والنفسيةالمكرمةبمدينة مكة   
دراسة مقارنة لمشره العصبي لدى عينة من المراىقين المتخمفين عقميا من (. ٧١٥٢أنصورة، نجاة عيسى. ) -

، العدد الثامن عشر. مجمة البحث العممي في التربيةالجنسين.   
(. موسوعة الطب النفسي: الكتاب الجامع في الاضطرابات النفسية وطرق علاجيا ٥٧٧٧. )معبد المنعالحنفي،  -

 نفسيا. القاىرة، المجمد الثاني، الطبعة الثانية. مكتبة مدلولي.
، كمية التربية ةمجم .العصبي من حيث علاقتو ببعض المتغيرات النفسية ه(. الشر ٧١١٥) .مجدي محمد الدسوقي، - 

. ٥2٢-٥١٧، الجزء الرابع، ص ص٧١جامعة عين شمس، العدد   
-٥2١، مكتبة الأنجمو المصرية، ص صة. القاىر المراىقة إلىالنمو من الميلاد  ةسيكولوجي (.٧١١2). --،- -

٥2٢ .  
المصرية.القاىرة، مكتبة الأنجمو  .فقدان الشيية العصبي .(٧١١2). --،- -  
المصرية.القاىرة، مكتبة الأنجمو  .العصبي الشره .(٧١١2). --،- -  
عالم الكتب. عمم نفس النمو الطفولة والمراىقة.(. ٧١١١زىران، حامد عبد السلام. ) -  
. مكتبة النيضة المصرية.مقياس صورة الجسم(. ٧١١٧)محمود. شقير، زينب  -  
دراسة لبعض مظاىر الصحة النفسية لدى عينة من ذوي اضطرابات الأكل من (. ٥٧٧٧)محمود. شقير، زينب  - 

.٢٥٧-٢2٥، ص مركز الإرشاد النفسي -طلاب الجامعة. مصر، جامعة عين شمس  
مظاىر التشوه الوىمي لمجسد وعلاقتو بالقمق الاجتماعي لدى  (.٧١٥٧عباس، لينا فاروق. الزيون، سميم عودة. ) -

. الجامعة الأردنية.طمبة الجامعة الأردنية  
العوامل الميتامعرفية كمنبئ باضطراب تشوه الجسد الوىمي لدى الطمبة  .(٧١٧١)فتحي.  أسماء، زعبد العزي -

.التربوية التربية، المجمةكمية  .كمينيكيةا -الجامعيين دراسة سيكومترية  
 (. صورة الجسم وعلاقتيا بتقدير الذات والاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة.٧١١٢، سامية محمد. )يعبد النب -

، كمية التربية، جامعة المنوفية.مجمة البحوث النفسية والتربوية  
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الاكل لدى عينة من  الكمالية العصابية )غير السوية( وعلاقتيا باضطرابات(. ٧١١٧، سامية محمد. )يعبد النب -
. كمية التربية ببنيا.طلاب الجامعة  

. العنف(. الشره العصبي من حيث علاقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى المرأة ضحية ٧١٥2عزيزة، عنو. ) -
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2ممحق   
 مقياس اضطراب تشوه الجسد الوىمي

 رقم
 الفقرة

   ----- نص الفقرة

    أنشغل بعيب في مظيري لا يعتقد الأخرون أنو موجود ٥
    أتفقد عيب أراه في مظيري بالمرآة كمما سنحت الفرصة  ٧
    يدل مظير الشخص عمى شخصيتو 2
بكشط ما أجده غير ملائم ببشرتي )كالحبوب والزيوان ( أقوم ٤     
    أطمب من الأخرين ابداء رأييم بمظيري ١

2 
أضع نظارات حتى أخفي الإرىاق البادي عمى شكمي رغم 

 إنكار الأخرين لذلك
  

 

    أحتاج إلى وقت كبير حتى أرتب نفسي كل صباح ٢
مجاممة ليأعتقد أن مدح الأخرين لمظيري ىي مجرد  ٢     

٧ 
أشعر بعدم الرضى عن مظيري، رغم اعتقاد الأخرين أن 

 مظيري لائق
  

 

٥١ 
رغم أن الأخرين لا يتفقوا معي في أن وزني زائد إلا انني 

 أرتدي ملابس تجعمني أبدو أقل وزناً 
  

 

    أتحاشى بعض المناسبات لشعوري أن مظيري غير مناسب ٥٥
بالمرآةاتحاشى النظر إلى نفسي  ٥٧     
    تزعجني اليالات السوداء أو التجاعيد حول عيوني ٥2
    أتأخر عن المحاضرات أو المواعيد حتى أرتب مظيري ٥٤

٥١ 
أضع مكياج لأخفي العيوب في جسدي عمى الرغم من اعتقاد 

 الأخرين عدم حاجتي لذلك
  

 

   أ قارن مظيري بأشخاص يظيرون عمى التمفاز والمجلات  ٥2



الجيزاني حسين محمد أميرة                                     م 0202 يونيو والعشرين الخامس العدد  

 

 
166 

 

الانترنتوصفحات   

٥٢ 
يزعجني شعري الخفيف أو المتقصف عمى الرغم من اعتقاد 

 الاخرين أنو جميل
  

 

من أجزاء جسمي أكثرأرغب بإجراء عممية تجميل لجزء أو  ٥٢     
    أشعر أن شكمي مختمف عن الأخرين ٥٧
    قمت بعممية تجميل رغم اعتقاد الأخرين أنني لا أحتاجيا ٧١
وجيي بشكل عام تعجبني ملامح ٧٥     
    أجد أن ىناك تناسق في جسمي بشكل عام ٧٧
    جسمي مشدود ومتناسق العضلات ٧2
    يعجبني طولي ٧٤
    أكره أن يدقق الأخرين في مظيري ٧١

٧2 
أعتقد أنو يجب أن أخفف من وزني عمى الرغم من اعتقاد 

 الأخرين عدم حاجتي لذلك
  

 

عيوبيأخشى أن يلاحظ الأخرون  ٧٢     
    استخدم أدوات وأدوية لتنظيف بشرتي ٧٢
    أتجنب الجموس في الأماكن التي فييا اضاءة عالية ٧٧
    أىتم بالظيور بشكل جميل أمام الأخرين 2١
    أشعر بالخجل إن كان ىندامي غير مرتب 2٥
    أحاول الاستمرار بتحسين مظيري 2٧
التجميل أن تصنع المعجزاتأعتقد أن بإمكان عمميات  22     
    يضايقني شعر جسمي 2٤
    قمت بالعديد من الحميات لتخفيف وزني 2١
    تؤرقني التشققات الجمدية في جسمي 22
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0ممحق   
 مقياس اضطراب الشره العصبي

 

 رقم
 الفقرة

     نص الفقرة

     أرغب بتناول الطعام باستمرار ٥
زاد وزنيأشعر بالخوف الشديد إذا  ٧      
     أىتم كثيراً بشكل جسمي 2
     أ فرط في تناول الطعام عندما أتعرض لضغط ما ٤
     أبمع الطعام بسرعة بدون مضغ ١
     أشعر بالندم بعد الإفراط بتناول الطعام 2
     أستخدم الممينات بعد الإفراط بالأكل تخمصاً منو ٢
بكميات كبيرةأشعر بالخدر بعد تناول الطعام  ٢      
     لا أممك القدرة عمى التوقف عن الطعام ٧

     أ عاقب نفسي بالصوم عمى إفراطي بالطعام ٥١
وزني عن طريق ممارسة الرياضة إنقاصأحاول  ٥٥      
     أشعر بالاكتئاب بعد تناول كمية كبيرة من الطعام ٥٧
     أحاول تناول الطعام بصورة طبيعية أمام الأخرين ٥2
     تناول الطعام بشراىة يفقدني الثقة بالنفس ٥٤
     اتعمد القيء بعد تناول الطعام لمتخمص منو ٥١
     أنا غير راض عن شكل جسمي ٥2
     أشعر بالقمق عندما يزداد وزني ٥٢
     أشعر بالتوتر والضيق بسبب شراىتي للأكل ٥٢
بمفرديأ فرط بتناول الطعام عندما أكون  ٥٧      


