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 المناخ الفسيولوجي في مدينتي مكة المكرمة وابيا بالمممكة العربية السعودية 
  ) دراسة في المناخ التطبيقي ( 

 فيد مطمق العتيبي د/ مشاعل
المممكة العربية  -الاحساء –جامعو الممك فيصل  -الادابكمية –الجغرافيا قسم  –المساعد  الجغرافيا المناخيةأستاذ 

 السعودية

 المستخمص 
اف في مدينتي مكة تكمف أىمية ىذه الدراسة في إطار المناخ الفسيكلكجي كتأثيره عمى راحة الإنس     

، أنشطتولتحديد مدل الراحة الفسيكلكجية لجسـ الإنساف كتأثيرىا عمى كافة  ؛ نةكدراسة مقار المكرمة كابيا 
عف  يماكارتفاع مكقعيمالاختلاؼ  تبعاراحة الانساف اختلافان كميان بيف منطقتي الدراسة  تختمؼ حيث

اس كبالتالي انعك،  اختلاؼ الخصائص المناخية كالتبايف الحرارل لكؿ منيما مستكل سطح البحر، كايضان 
فمكة المكرمة  ؛ الكظيفة السياحية لكمييما ىذلؾ عمى الاختلاؼ بيف مستكل الراحة كمكسميا كالتأثير عم

قبمة المسمميف كتكافد ملاييف الحجاج كالمعتمريف إلى بيت الله الحراـ لأداء  ككنيا كرميا الله تعالى
ان لاعتداؿ مناخيا ككثافة الغطاء مناسكيـ ، بينما يتكافد السياح لابيا مف داخؿ المممكة كخارجيا نظر 

تـ استخداـ الأسمكب الكارتكجرافى لتكضيح مدل الاختلافات كالمقارنة قد ك النباتي بيا كمناظرىا الخلابة ،
لدراسة العناصر المناخية ( ـ  1178 -7891بينيما ، فضلان عف استخداـ البيانات المناخية لمفترة مف) 

كضع علاقة كمية تربط بيف الظركؼ المناخية  إلىقد اتجيت الدراسة ، ك كاثرىا عمى راحة الانساف بيما 
س الإنساف بالراحة أك الانزعاج لمعرفة مدل إحسا ؛كمدل تأثيرىا عمى الراحة الفسيكلكجية لجسـ الإنساف 

مف المعايير التي  إضافة إلى عددتـ دراسة التكازف الحرارل كالمائي لجسـ الانساف ،  بناء عمى ذلؾك  ،
كمعيار تيرجنج ،  كقرينة تكـيفر كاكل جفنيمعامؿ ناصر المناخية مثؿ د في قياسيا عمى بعض العيعتم

في فصؿ الشتاء  تتحقؽ الفسيكلكجية لمدينة مكة المكرمة عمى أف الراحة جميعيا حيث اتفقت المعايير
رارة ، بينما تحققت نظران لارتفاع درجات الح ؛بينما اتصفت باقي فصكؿ العاـ بيا بالانزعاج كعدـ الراحة

عف باقى مناطؽ المممكة الراحة الفسيكلكجية لمدينة ابيا في فصؿ الصيؼ نظران لاعتداؿ درجة الحرارة بيا 
 فصؿ غير مريح للإنساف حيث تسكد البركدة .   بيا بينما كاف فصؿ الشتاء ،
 

 الكممات المفتاحية :

 القرائف المناخية  -المائي كالحرارل  التكازف  -الراحة الفسيكلكجية   –المناخ الفسيكلكجي 
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Physiological Climate in the Cities of Mecca and Abha, Saudi 

Arabia (A Study in Applied Climatology) 

Abstract 

The aim of this study is the importance of the physiological climate and its 

impact on human comfort in the cities of Mecca and Abha as a comparative 

study. This analysis seeks to determine the extent of human physiological 

comfort and its influence on overall activities. Human comfort varies 

significantly between the two regions due to differences in their geographical 

location, altitude above sea level, climatic features, and thermal variations. 

These factors lead to disparities in the level of comfort, its seasonal occurrence, 

and its effects on the tourism functions of each cit . Mecca, honored by Allah as 

the Qibla for Muslims, welcomes millions of pilgrims and visitors annually to 

perform Hajj and Umrah rituals at the Holy Mosque. In contrast, Abha attracts 

tourists from across the Kingdom and abroad due to its moderate climate, rich 

vegetation, and picturesque landscapes. The cartographic approach was utilized 

to illustrate and compare the variations between the two regions, alongside 

using climatic data from 1985 to 2019 to examine the climatic elements and 

their impact on human comfort. The study aimed to establish a quantitative 

relationship between climatic conditions and their effect on physiological 

comfort, identifying the extent of human comfort or discomfort. Based on this, 

the thermal and water balance of the human body was examined, in addition to 

several indices that depend on climatic factors, such as the Givoni, Oliver, 

Thom, and Terjung indices.The results revealed that physiological comfort in 

Mecca is achieved during the winter season, while the rest of the year is marked 

by discomfort due to high temperatures. On the other hand, physiological 

comfort in Abha is achieved during the summer season, thanks to its moderate 

temperature compared to other regions in the Kingdom, making it a desirable 

tourist destination. However, Abha's winter season is considered uncomfortable 

due to the prevailing cold weather. 

Keywords: 

Physiological climate – Physiological comfort – Thermal and water balance – 

Climatic indices 

 

 
 



العتٌبً مطلق فهد مشاعل/ د                                           م                          2024 ٌونٌو( 13العدد )  

 

 
7171 

 

 : مقــــــــــدمـة
لقد أصبح الاىتماـ بدراسات المناخ الفسيكلكجي مف أىـ الدراسات التطبيقية التي يتجو الييا        

 المختصكف نظران لأىمية مجاليا التطبيقي في معرفة الظركؼ المناخية المثالية لراحة الانساف .
ر العناصر المناخية عمى الإنساف ، كالتغيرات كيعرؼ المناخ الفسيكلكجي بأنو العمـ الذل ييتـ بدراسة تأثي

 .(  19، ص  1119زكرم ،  الجسـ نتيجة تمؾ التأثيرات )الفسيكلكجية التي تحدث في 
ىناؾ علاقة بيف راحة الانساف كالمناخ الذل يعيش فيو ، حيث أف الكظائؼ الفسيكلكجية  كمما لاشؾ فيو 

سمية كالنفسية اليكمية ، كبالتالي التأثير عمى سمككو تستجيب لتغيرات الطقس مما يؤثر عمى راحتو الج
منطقتي الدراسة تختمؼ اختلافان كميان في مكقعيما الجغرافي كبالتالي كنظران لأف كممارسة نشاطاتو ، 

عمى راحة الانساف الفسيكلكجية بيما ، كخاصة أف  فاف ذلؾ يؤثرلاختلاؼ في خصائصيما المناخية ، ا
يا السياحية التي تميزىا ، فمقد مف الله عمى مكة المكرمة بأىميتيا الدينية ، فيي لكؿ مدينة منيما كظيفت

قبمة المسمميف كميكل أفئدتيـ ، حيث يقصدىا سنكيان ملاييف مف زكار بيت الله الحراـ مف الحجاج 
 كزائرييا ،راحة سكانيا  فييا كدكره في دراسة راحة الانساف ىميةأ كالمعتمريف لتأدية مناسكيـ ، لذلؾ تأتى

، الأمر الذل أثر عمى اعتداؿ درجة حرارتيا البحر ـ عف مستكل سطح 1111تتميز ابيا بارتفاعيا  بينما
كالذل كثؼ الغطاء النباتي بيا ، فضلان عف تكاجد جباؿ السكدة أعمى قمة جبمية  ؛كغزارة أمطارىا 

ما جعؿ مدينة ابيا مقصد متر عف مستكل سطح البحر، م 1171بالمممكة كالتي يربك ارتفاعيا عف 
 . ق ( 7111إمارة منطقة عسير،   )  سياحي لغالبية سكاف المممكة كدكؿ الخميج العربي

كتعرؼ الراحة الفسيكلكجية بأنيا احساس ينتاب الإنساف كيجعمو يشعر بالراحة النفسية التامة كفؽ      
حالة الجياز العصبي  أف صاف ، أمظركؼ مناخية كطبيعية محددة يرغب في استمرارىا دكف زيادة أك نق

عف البيئة المحيطة بو ، كبمعنى أخر ىي حالة الاتزاف زم تؤدل إلى شعكر الإنساف بالرضا المرك
، أم  °( ـ 11الحرارل بيف الجسـ كالبيئة المحيطة بو في ظؿ المحافظة عمى درجة الحرارة العادية ) 

ية التي تجرل داخمو مساكية لكمية الحرارة المفقكدة تككف حرارة الجسـ الناتجة مف التفاعلات الكيميائ
( كتعنى ايضان حالة الاتزاف  71، ص  7881فرحاف ، الحمؿ كالتكصيؿ كالإشعاع )  خارجة عف طريؽ

الحرارل بيف الجسـ كالبيئة المحيطة ، حيث يحافظ الجسـ عمى ثبات درجة حرارتو دكف المجكء إلى زيادة 
 ( . 97، ص  1118اؼ أك زيادة التبريد بالتبخر ) الدكرم ، حرارة الجسـ عف طريؽ الارتج

الظركؼ الحرارية  مدل تكفر كتكمف أىمية دراسة الراحة الفسيكلكجية للإنساف في محاكلة فيـ       
، كىك ما سكؼ يتـ التطرؽ لو مف خلاؿ ىذه الدراسة فمف خلاؿ معرفة أثر  لصحتو كراحتوالمثمى 

يمكف معرفة الاتزاف الحرارل لجسـ الانساف نياران  ؛ة الانساف بمنطقتي الدراسة راحالعناصر المناخية عمى 
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 أثناء الميؿ كالنياركليلان كأثر ذلؾ عمى راحتو الفسيكلكجية ، كمف ثـ معرفة الاتزاف المائي لجسـ الانساف 
أك انخفاض  ، كذلؾ كصكلان إلى التقميؿ مف فترات الانزعاج كالشعكر بالضيؽ الناتج مف حالة ارتفاع

عمى التكيؼ مع المناخ  ـقدرتيعمى تحسيف  ليساعد ذلؾ قاطني مدينتي مكة المكرمة كأبيادرجات الحرارة 
  . الإقامةالسائد في منطقة 
  مشكمة الدراسة :

الانساف تبعان راحة كبالتالي تختمؼ  ؛الكظيفة السياحية لمنطقتي الدراسة المكقع الجغرافي ك تبايف ي      
مؤشرات الراحة المناخية لجسـ الانساف في مدينتي مكة المكرمة مف مشكمة الدراسة في معرفة لذلؾ كتك
لجسـ   الفسيكلكجيةالراحة  فصكؿبيما ، ككذلؾ معرفة  تقييـ العلاقة بيف المناخ كراحة الانساف، ك كابيا 

 . فقان لمقرائف المناخيةذلؾ ك ك  بيما الانساف

 :   أىداف الدراسة
 تباينياالراحة كالانزعاج المناخي كذلؾ بدراسة العناصر المناخية كمعرفة مدل تطبيؽ معادلات  -7

 في منطقتي الدراسة .
 لمكصكؿ إلى  عاـفصكؿ ال خلاؿتحديد التكازف الحرارل لجسـ الإنساف سكاء بالزيادة اك النقصاف  -1

 الدراسة . بمنطقتي الأمثؿالتكازف الحرارل  أشير

اف لأخذ الحذر في ىذه الفترات كتعكيض ىذا الفقد كخاصة بمكة تقدير الفقد المائي لجسـ الانس -1
 المكرمة .

سكاء عمى المستكل الشيرم أك الفصمي أك أكثر أكقات الراحة الفسيكلكجية لجسـ الانساف  معرفة -1
 كأخذ الحذر . الانزعاجالشعكر بالسنكم ، كمعرفة الأكقات الغير مريحة لتجنب 

 إلى نطاقات فصمية . اطقتي الدراسة كتقسيميمتحديد درجات الحرارة الفعالة بمن -1

 تساؤلات الدراسة :
كذلؾ بيدؼ الاجابة الدراسة  تساؤلاتمف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ بالدراسة كاف لابد مف كضع 

 :عمييا مف خلاؿ متف الدراسة كىى 
عمى راحة الانساف الجسدية كالنفسية  ان مباشر  ان تأثير  تؤثر التيالعناصر المناخية ما ىي  -

  ؟منطقتي الدراسة ب

 ؟ أبيا عف مدينةمكة المكرمة  فيالكسب الحرارل لجسـ الانساف يزداد ىؿ  -

 ؟ بأبياالفقد الحرارل  كبمكة المكرمة التكازف المائي إلى أم مدل يصؿ  -

 لراحة الحرارية بمنطقتي الدراسة ؟معايير القرائف المناخية في تحديد ا ما نتائج تطبيؽ -
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 ة الدراسة :ـــأىمي
راحة الانساف بمنطقتي الدراسة ، كتحديد لتكمف أىمية الدراسة في تحديد أمثؿ فصكؿ العاـ      

الكافديف إلى  التدابير اللازمة مف قبؿ المعتمريف كالحجاجلأخذ  ؛ بيمافترات الازعاج الحرارل 
كمعرفة  المناخية لمدينة ابياالسمات  ابراز ككذلؾناسؾ بكؿ اريحية ، الم تأديةل مكة المكرمة

 .كبالتالي يقؿ بيا التكافد السياحي فترات البركدة التي تقؿ بيا راحة الانساف الفسيكلكجية 

 :  منيجية الدراسة -
، اعتمدت الدراسة عمى عدة مناىج مف أجؿ تكضيح اليكية الجغرافية لمنطقتي الدراسة      
فى دراسة  المكضكعييج الدراسة ، كالمن منطقتيتحديد  في الإقميميالمنيج  تـ استخداـحيث 

 في التاريخيأثر عناصر المناخ عمى راحة الانساف الفسيكلكجية ، فضلان عف استخداـ المنيج 
، بالإضافة إلى ( ـ  1178:  7891مف ) تحديد الفترة الزمنية لدراسة العناصر المناخية 

راسة ، كما استخدمت الد منطقتيمقارنة راحة الإنساف الفسيكلكجية بيف لاستخداـ المنيج المقارف 
تحميؿ العلاقة الكمية بيف عناصر  في الكميالدراسة كمنيا الأسمكب  فيالباحثة عدة أساليب 

إبراز التفاعؿ بيف  فيالمناخ كقرائف الراحة المناخية ، ككذلؾ تـ استخداـ الأسمكب الكارتكجرافى 
 .لمكة المكرمة كابيامناخية عمى المحطات ال الاعتمادب الفصمية عناصر المناخ كالراحة الحرارية

 : الدراسات السابقة -
  كالثانية الخاصة بمكضكع الدراسة ، بشقيف الأكلى الدراسات يمكف تناكؿ الدراسات السابقة     

  دراسات متعمقة بمنطقتي الدراسة كذلؾ عمى النحك التالي :
سعكدية ، حيث قاـ ( عف الأقاليـ المناخية بالمممكة العربية الـ 7891دراسة  الجراش )  -

بدراسة الميزاف المائي بمنطقة الدراسة ، كالعناصر المناخية التي تتحكـ في الاختلافات المكانية 
 المناخية ، كىى التكازف المائي الصيفي ، كالتكازف المائي الشتكم .

( أنماط المناخ الفسيكلكجي في الأردف دراسة تطبيقية حيث استخدـ  ـ7891دراسة شحادة ) -
بيؽ معامؿ تيرجنج ، حيث تـ تحديد أقاليـ الراحة المناخية ، فضلان عف تحديد مدل فاعمية تط

 الرياح في الإحساس كالشعكر بالراحة أك الضيؽ .

( مشكلات التصنيفات المناخية في المممكة العربية السعكدية ، حيث  ـ7881دراسة أحمد )  -
، كاستخداـ التحميلات التجميعي عمى مناخ  اىتـ بدراسة أشير الأساليب كالتصنيفات المناخية

 المممكة مف أجؿ معرفة الأقاليـ المناخية .
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ـ ( أثر المناخ عمى راحة الإنساف بمنطقة المدينة المنكرة ، كالتي تـ  1111دراسة طمبة )  -
استخداـ قرينة تكـ كاكليفر في تحميؿ المكازنة الحرارية لمجسـ ، كالتي أظيرت أف فصؿ الشتاء 

 أمثؿ فصكؿ العاـ ملاءمة لراحة الإنساف بالمدينة المنكرة . ىك

( المناخ كأثره عمى راحة الإنساف في السكاحؿ المصرية ، كالتي ـ 1111دراسة ابراىيـ )  -
أف  تضمنت أىـ خصائص المناخ بالسكاحؿ كتأثيرىا عمى راحة الإنساف كتكصمت الدراسة إلى

السطكع الشمسي ، كما يعد فصؿ الشتاء أكثر فصكؿ  تمتع السكاحؿ المصرية بنسبة مرتفعة مف
 العاـ راحة بالسكاحؿ الشرقية ، في حيف يحتؿ الصيؼ ىذه الراحة عمى السكاحؿ الشمالية . 

( أقاليـ الراحة كالارىاؽ المناخي في مصر ، حيث تـ تقسيـ الدراسة ـ 1111دراسة مندكر )  -
حيكم في مصر كتحديد أقاليـ الراحة كالارىاؽ الأكؿ يتناكؿ المنحنى المناخي ال فإلى جزئيي

 المناخي ، كالثاني تحديد أقاليـ الراحة كالارىاؽ المناخي تبعان لمعامؿ الحرارة كالرياح لسبيؿ 
( عف اتجاىات درجة الحرارة في  ـ 1171)  ALA-hadhramil, Rehmankدراسة   -

الدراسة عمى بيانات تكرارات الاياـ الساحؿ الغربي لممممكة العربية السعكدية، كالتي اعتمدت 
 .، حيث أظيرت الدراسة الارتفاع بقيـ درجات الحرارة العظمى بقيـ عالية كالميالي الحارة كالباردة 

( عف اتجاىات درجة الحرارة القصكل في المممكة العربية ـ Almazroui )  1171دراسة  -
كالتي اكضحت أف ىناؾ ارتفاع  ( ـ 1171:  7897السعكدية ، حيث اعتمدت عمى بيانات ) 

 المحطات المدركسة مما يدؿ عمى كجكد اتجاه في ارتفاع درجات الحرارة . بيانات ممحكظ في
 
 :دراسات متعمقة بمنطقتي الدراسة  -
( أحكاؿ الطقس كالمناخ في الشتاء بمكة المكرمة كالذل يتضمف أحكاؿ ـ 1117دراسة أحمد )  -

 71نكفمبر إلى  71ف ء كخصائص الطقس كالفترات العشرية مالطقس كالمناخ في مكسـ الشتا
 مارس .

( عف النشاط السياحي الفندقي في مدينة ابيا كمعكقاتو ، حيث ـ 1171دراسة القحطاني )  -
 اىتمت بدراسة النشاط السياحي في ابيا كما يتعمؽ بو مف خدمة الفنادؽ كخصائصيا كمعكقاتيا .

جاىات درجة الحرارة في مدينة مكة المكرمة خلاؿ الفترة مف عف ات( ـ 1111 )عريشي  دراسة -
كالتي اىتمت بدراسة كتحميؿ اتجاىات الحرارة في مدينة مكة المكرمة ـ (  1179:  7891) 

 كذلؾ بالاعتماد عمى درجة الحرارة العظمى كالصغرل .
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ة مكة المكرمة ، ( عف سرعة الرياح في اثارة الأتربة العالقة بمدينـ 1111دراسة أؿ سالـ )  -
كالتي تناكلت الخصائص المكانية كالزمانية لتكزيع سرعة الرياح بمكة المكرمة ، كتأثير سرعة 

 الرياح في مدينة مكة المكرمة .
كاتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في الاستفادة مف المناىج كالأساليب المستخدمة      

مع الدراسات  ، كاختمفت الدراسة الحالية لممناطؽ المدركسة ة، فضلان عف دراسة العناصر المناخي
المناخ كمعرفة المكقع ك مقارنة بيف منطقتيف مختمفتيف اختلاؼ كمى في السابقة في تطبيؽ دراسة 

 التأثير عمى الكظيفة السياحية ليما . كبالتالي، ىذا الاختلاؼ عمى راحة الانساف كنشاطو اثر 
 موقع منطقتي الدراسة :

  °17    ¯71تقع مدينة مكة المكرمة في الطرؼ الشمالي لممنطقة المدارية عمى دائرتي عرض        
إلى الشرؽ مف ساحؿ  كيمك 11كعمى بعد ، شرقان  °11   ° 18   ¯11شمالان كخط طكؿ  17°  ¯17، 

كمف ،  ة محافظة بحر  كغربان  ، كجنكبان كمركز جعرانة الجمكـ محافظة  كيحدىا شمالان ، البحر الأحمر
متران فكؽ مستكل سطح  817ك 711يتراكح ارتفاع مدينة مكة المكرمة بيف ك ،  مركز البجيدلالشرؽ 
 البحر .

متر في  111متر في الناحية الغربية ، ك 111كتترامى مكة المكرمة عمى مكقع يتراكح ارتفاعو بيف    
بعض الامتدادات الجبمية  تفصؿ بيف تضاريسية داخمية إذ ، مما جعميا تتسـ بتبايناتالناحية الشرقية 

، غير أف  عف بعضيا ، كتكاد تنحصر بعض الأحياء الأخرل فيما بيف الأحكاض الجبميةالأحياء 
التصاعد السممى نحك الشرؽ يأخذ الشكؿ الطكلي الشمالي الجنكبي فيحافظ عمى الشكؿ العاـ لممظير 

ىذه الطبيعة التضاريسية لمكة كانت ليا ك  ( 8، ص  1117التضاريسى الجيكلكجي ) مزرا ، أحمد ، 
، كتحتؿ مكة المكرمة المرتبة الثالثة بعد الرياض كجدة في عدد تأثيرىا عمى الظركؼ المناخية بيا 

 .(  ـ 1111) الييئة العامة للإحصاء ،  1كـ 7111كتبمغ مساحتيا ، نسمة  1.191.971السكاف 
عمى مرتفعات السركات جنكب غرب  -مقر الإدارم لياعاصمة منطقة عسير كال -مدينة ابيا  كتقع      

   11،    °11 ¯11( شمالان ، كخطى طكؿ )  °79  ¯11 -  79°    11بيف دائرتي عرض )المممكة 
يحدىا شرقان مدينة خميس مشيط ، كمف  ك، ـ فكؽ مستكل سطح البحر  1111عمى ارتفاع ( شرقان  11°

كيبمغ  كمف الجنكب مركزل الشعؼ كمريومف الغرب  السكدة مركز، كما يحدىا  قرل مركز أبياالشماؿ 
) كزارة   % مف سكاف منطقة عسير 11.8نسمو أم ما يمثؿ  111.181عدد سكاف مدينة ابيا نحك 
 ( ق 7111الشئكف البمدية كالقركية ،
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 وكالة الوزارة لتخطٌط المدن وزارة الشئون البلدٌة والقروٌة ،المصدر : 

 الدراسة ً( موقع منطقت 3شكل )
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 بمنطقتي الدراسة سيولوجية للإنسانأولًا : العناصر المناخية المؤثرة عمى الراحة الف

يرتبط المناخ المحمى لأل منطقة بعكامؿ طبيعية مثؿ المكقع الجغرافي كالقرب كالبعد مف        
المسطحات المائية ، ككذلؾ التأثر بطبكغرافية المنطقة ، فضلان عف العكامؿ الطبيعية المتحركة المتمثمة 

 كم ، كالتي سكؼ تتطرؽ ليا الدراسة مف أجؿ معرفة مدل في الحرارة كالرياح ك تكزيعات الضغط الج
فمكؿ عنصر مناخي بالإيجاب أك بالسمب عمى الراحة الفسيكلكجية للإنساف بمنطقتي الدراسة ،  تأثيرىا

ف اختمفت درجة التأثير بيف العناصر  التأثير  يجعؿتكافؽ عنصريف بقيـ متطرفة  فإفتأثيره عمى الانساف كا 
حيث أف الجياز العصبي للإنساف يعطى الشعكر بعدـ  ؛احة الانساف كصحتو كنشاطو أكثر سمبية عمى ر 

كذلؾ بيدؼ  التنبيو بالحفاظ عمى درجة حرارة الجسـ الطبيعية ، كيعمؿ عمى الرضا عف البيئة المحيطة ،
لابد مف دراسة  كاف  كمف ىنا( ،  711، ص  1111) ابراىيـ ،  .تحقيؽ الراحة الفسيكلكجية لمجسـ

 : التاليكذلؾ عمى النحك  عمى راحة الانساف بمنطقتي الدراسة تأثيرىا كمدل تبايفلعناصر المناخية ا
    درجة الحرارة :-1
فقد اتخاذىا العديد مف  تعد درجة الحرارة ىي العامؿ الأقكل تأثيران عمى راحة الإنساف كنشاطو ،        

 . جسـمبشكؿ كبير عمى الراحة الفسيكلكجية ل درجة الحرارة تؤثرالعمماء مقياسان لراحة الإنساف ف
الكاضح عمى مدل ارتياح الأفراد في ممارستيـ لأنشطتيـ  لتأثيرىاكتظير أىمية دراسة درجة الحرارة 

عند التعرض لدرجات حرارة ف ،حيث أف شدة ارتفاعيا أك انخفاضيا يؤثر سمبان عمى راحتو  ،الطبيعية 
، مما يساعد في تبديد  ة بالقرب مف سطح الجمد لزيادة تدفؽ الدـكسع الجسـ الأكعية الدمكيي مرتفعة
 ، ، مما يساىـ في تبريد الجسـ كما يبدأ الجسـ في إفراز العرؽ الذم يتبخر عمى سطح الجمد ، الحرارة

لفترات طكيمة  يؤدم إلى إجياد  ليا التعرضك درجة الحرارة  كبالرغـ مف ذلؾ فاف الارتفاع المبالغ في
يشعر جسـ الإنساف بالراحة الطبيعية ك  ، ( ,P25  Thom ,195)  حتى ضربة حراريةحرارم أك 

عندما يككف في حالة تكازف حرارل ، فالحرارة المعتدلة تبعث الارتياح كتساعد عمى النشاط كبذؿ الجيد ، 
 ارم لجسـالتكازف الحر ذلؾ إلى اختلاؿ  يؤدمأما في حالة الارتفاع أك الانخفاض المفاجئ لدرجة الحرارة 

المعدلات  تتضح (1( كالشكؿ )7)، كمف الجدكؿ الراحةعدـ ب كالشعكر الإنساف كحدكث انزعاج حرارل
 ما يمى :كالشيرية ك الفصمية كالسنكية لدرجة الحرارة في منطقتي الدراسة 
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م ( في محطات °( المعدلات الشيرية و الفصمية و السنوية لدرجات الحرارة ) 1جدول :)
 م (9118:  1891الدراسة خلال الفترة) منطقتي 

 ابيا مكة المكرمة 
معدل درجة  الشير

الحرارة 
 العظمى

معدل درجة 
الحرارة 
 الصغرى

معدل درجة 
 الحرارة 

معدل درجة 
الحرارة 
 العظمى

معدل درجة 
الحرارة 
 الصغرى

معدل درجة 
 الحرارة 

 71.1 1.1 71.1 11.1 11.1 11.1 ديسمبر
 8.9 1.1 71.7 11 79.8 11.1 يناير
 71.1 1.1 71.8 11.8 78.1 17.8 فبراير
 71.1 1.8 71.1 11.8 78.1 17.1 الشتاء
 77.1 9.8 71.8 11.1 17.1 11.8 مارس
 71 71.1 71 17 11.1 19.9 إبريؿ
 71.1 77.7 71.1 11.1 11.9 11.1 مايك
 71.9 71.1 71 11.8 11.1 19.1 الربيع
 71.1 71.1 71.9 11.8 19.9 11.8 كيكني
 71.1 77.9 79.1 11.9 18.7 11.1 يكليك

 71.1 71.1 78 11.9 18.1 11.8 أغسطس
 71.1 77.1 79.1 11.9 18.1 11.1 الصيؼ
 71.1 8.1 71.1 11 19.9 11.8 سبتمبر
 71.8 1.1 71.1 11.1 11.7 11.1 أكتكبر
 71.9 1.1 71.1 19.1 11.1 11.1 نكفمبر
 77.1 9 71.1 11 11 18.1 الخريؼ

 المعدؿ 
 السنكم

19.1 11.9 11.8 71.1 8.1 71.1 

 المركز الكطني للأرصاد مركز  عمى: كزارة البيئة كالمياه كالزراعة، مف عمؿ الباحثة اعتمادان :  المصدر     
 ـ ( . 1178:  7891)  منشكرةتقارير مناخية غير  العممية مجمكعة  الكثائؽ 
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كقكع مدينة مكة المكرمة ضمف  ساىـة منطقتي الدراسة ، حيث يتبيف الفرؽ الكاضح في درجات حرار     
ارتفاع درجة ككجكدىا إلى الداخؿ كسط الجباؿ إلى  المنطقة المدارية ، كضمف كتمة اليابس المترامية

بمغ معدؿ درجة الحرارة السنكم  إلى بيانات الجدكؿ السابؽ فبالرجكع الحرارة في معظـ شيكر العاـ ،
ف تفاكتت درجات الحرارة بيف فصكؿ العاـ ليسجؿ فصؿ الشتاء أقؿ ـ °11.8ة بمدينة مكة المكرم ، كا 
راحة كىك بذلؾ فصؿ دافئ كمريح حراريان مما يجعمو أكثر فصكؿ العاـ  ،ـ °11.8الفصكؿ حرارة 

أقؿ درجات لمحرارة خلاؿ العاـ  بذلؾ كىىـ °78.1 خلالودرجة الحرارة الصغرل  كما بمغت،  بياللإنساف 
 11سجؿ شير يناير أقؿ شيكره حرارة يحدث تكازف حرارل داخؿ جسـ الانساف كيشعره بالراحة كقد  مما، 
استعدادان لفصؿ الصيؼ  ، ـ°11.8 لتسجؿالربيع  خلاؿ، ثـ تبدأ درجة الحرارة بالارتفاع التدريجي  ـ°

درجة الحرارة  ؿتص كما، ـ ° 11.9 ليبمغكالذل يمثؿ أعمى فصكؿ العاـ حرارة بمكة المكرمة ، الحار 
تأثر مدينة غير مريح لساكني مكة كزائرييا ، نتيجة ل فصؿ كبناء عمى ذلؾ يعتبر ، ـ° 11.1العظمى بو 

مكة المكرمة بمنخفض اليند المكسمي الذل يتمركز فكؽ باكستاف كشماؿ غرب اليند كجنكب ايراف 
جزيرة العربية في أكاخر كيتصؿ ىذا المنخفض الجكم بمنخفض السكداف المكسمي عبر منخفض شبو ال

 181، ص 7889الربيع كيبدأ ظيكره في اكائؿ الصيؼ متأثران بحركة الشمس الظاىرية ) عبد العظيـ ، 
يستمر التدرج ك  ـ° 11( في حيف نجد الانخفاض التدريجي بدرجات الحرارة خلاؿ فصؿ الخريؼ ليصؿ 

 .ـ° 19.1 كصكلان لشير نكفمبرـ ° 11بالانخفاض الحرارل مف شير سبتمبر 
تداؿ درجة الحرارة اع ارتفاع سطحيا عمىعامؿ  ساعدنجد العكس مف ذلؾ في مدينة ابيا حيث  بالمقابؿ 

، فبمغ معدؿ درجة ( 1( كشكؿ )  7جدكؿ )  بياناتخلاؿ مف  كىذا ما يتضح العاـ ،بيا معظـ شيكر 
 ـ°71.1 درجة حرارة بمغت سجؿف أقؿ الفصكؿ حرارةفصؿ الشتاء ، ككاف  ـ° 71.1 بيا الحرارة السنكم

 خلاؿالارتفاع التدريجي ، ثـ تبدأ درجة الحرارة ب ـ° 1.8، ككصؿ معدؿ درجة الحرارة الصغرل شتاءان 
 صيفان  خلاؿ العاـكصكلان لأعمى درجات حرارة  ـ°71.1مايك  شير، كخاصة  ـ° 71.9بمغ الربيع لت

قد ك ،  ـ°79.1جة الحرارة العظمى بو صؿ معدؿ در كما ك ، ـ ° 71.1كالذل بمغ معدؿ درجة حرارتو 
فصؿ الصيؼ بمدينة ابيا يمكف القكؿ بأف  كبذلؾ، ـ °71.1سجؿ شير اغسطس أعمى حرارة بشيكره 

كالسياح الأمر الذل جعؿ مناخو مريح لسكاف ابيا  ةحرار النظران لدؼء درجة  ، بيا الفصؿ السياحي يمثؿ
فاض التدريجي خلاؿ شيكر فصؿ الخريؼ ليصؿ معدؿ درجة الييا ، ثـ تبدأ درجة الحرارة بالانخ الكافديف

كصكلان لشير نكفمبر  ـ° 71.1 ، ك يتدرج الانخفاض التدريجي مف شير سبتمبر ـ° 77.1الحرارة بو 
 . ـ71.9°
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   الضغط الجوي .2

ي ، إذ ٌؤد على راحة الإنسان وصحته العامة عد الضغط الجوي من العوامل المؤثرة بشكل كبٌرٌ

، مما  ٌسبب مشكلات صحٌة مثل الصداع  انخفاض الضغط إلى تقلٌل كمٌة الأكسجٌن المتاحة للتنفس

(  2كمدٌنة ابها ، ومن الجدول )  والإرهاق وصعوبة التنفس لدى الأفراد، خاصة فً المناطق المرتفعة

رتفاع حٌث ٌنخفض ، وذلك نظراً لعامل الا ابهاب مقارنهبمكة المكرمة  ٌرتفع ٌتبٌن أن الضغط الجوي

 7.289، فٌصل المعدل السنوي للضغط الجوي بمكة   البحرالضغط الجوي كلما ارتفعنا عن سطح 

مللٌبار ،  .7.98مللٌبار، وٌبلغ فصل الربٌع أعلى معدلات الضغط الجوي بٌن فصول العام لٌصل إلى 

ً وٌتصل هذا المنخفض منخفض الهند الموسم  بالمنخفضات الجوٌة أهمها مدٌنة مكة المكرمةلتأثر 

 .877) عبد العظٌم ،  بمنخفض السودان الموسمً عبر منخفض شبه الجزٌرة العربٌة فً أواخر الربٌع

 المكرمة خلاله مكةمللٌبار ، حٌث تقع  7.489( ، ثم ٌأتً فصل الشتاء فً المرتبة الثانٌة  673، ص

، كما  شتاءمدارى والذى ٌعم المملكة ضمن سٌادة الضغط المرتفع السٌبٌري المقترن بالأزورى دون ال

 sumner, 1988ٌقترب الضغط المنخفض الذى ٌنشأ فً هذا الموسم فوق البحر الأبٌض المتوسط ) 

, p 56  فصل  رصدمللٌبار ، وأخٌراً  7.289معدلات الضغط الجوي به  تفسجل( ، أما فصل الخرٌف

 8مللٌبار  79383الصٌف 

 

ميبار في محطتي فصمية والسنوية لمضغط الجوي بالممال( المعدلات الشيرية و 9جدول ) 
 م ( 9118:  1891الدراسة خلال الفترة)  منطقتي

المركز الكطني للأرصاد مركز الكثائؽ العممية  البيئة كالمياه كالزراعة، عمى: كزارة مف عمؿ الباحثة اعتمادان  :المصدر
 ـ ( . 1178:  7891)  منشكرةمجمكعة تقارير مناخية غير 

كبالتالي  ، بالرغـ مف الأثر الإيجابي لعامؿ الارتفاع في الاعتداؿ الحرارل لياك  كبالنظر إلى أبيا    
يؤدل إلى انخفاض  البحررتفاع عف سطح الاف و لو اثر سمبىأن تأثيره الإيجابي عمى راحة الانساف ، إلا

بالارتفاع عف سطح  الجك، كالذل بدكره يؤدل إلى انخفاض نسبة الأكسجيف في  لضغط الجكممعدؿ ا

المعدل  نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو مايو أبريل مارس فبراير يناير ديسمبر الشهر
الفصل    السنوي

 المحطه
 فصل الخريف فصل الصيف فصل الربيع فصل الشتاء

مكة 
 كرمةالم

891.9 891.8 897.9 897.1 887.1 881 811 811 811.1 811.1 891.1 891.1 89989 

891.1 891.9 811.1 891.7 
 98489 181.1 181.1 181.9 181.7 187.9 181.8 181.1 181.1 181.1 181.1 181.8 181.1 ابها

981 98484 98987 98488 
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صحة سمبيان عمى ، فانخفاض الضغط الجكم المقترف بانخفاض نسبة الأكسجيف يؤثر تأثيران  البحر
خاصة مع غير المتأقمميف مع  التي يتعرض ليا الأفراد في ابيا مشكلاتكىى مف أىـ ال الانساف كراحتو
،  إلى الإرىاؽ ذلؾ ؤدميتقؿ كمية الأكسجيف المتاحة لكؿ شييؽ يقكـ بو الإنساف  فعندما ، ىذه الطبيعة

السكاف ، أما  صداع عند السكاف الجدد أك الزكار غير المعتاديف عمى الارتفاعالضيؽ التنفس، أك ك 
 . يتكيفكف مع ىذه الظركؼ بسبب عكامؿ فسيكلكجية مثؿ زيادة عدد خلايا الدـ الحمراءفف المحميي

فالضغط الجزئي للأكسجيف فكؽ قمـ الجباؿ المرتفعة أقؿ مف الضغط الجكم الطبيعي للأكسجيف داخؿ 
يعرضو رئة الانساف ، فبالتالي الصعكد إلى تمؾ المناطؽ الجبمية المرتفعة يمثؿ خطكرة عمى الانساف ك 

 الجكم السنكم بابيابمغ معدؿ الضغط ك  ( ، ( Taylor,2011,p1. كما ذكرلمخاطر صحية شديدة 
ممميبار ، كيعد فصؿ الصيؼ أكثر فصكؿ العاـ انخفاضان في معدلات الضغط الجكم ليبمغ  181.1
كاف س كانعكاس ذلؾ عمىاليكاء  في مستكيات الأكسجيف في مف انخفاضيتبعو  كماممميبار ،  181.1

أكثر عرضة لممعاناة مف أثار ىذا الانخفاض لنسبة الأكسجيف في اليكاء الجكم ككنيـ ابيا كزائرييا 
ممميبار ،  181.8، ثـ يعكد في الارتفاع خلاؿ فصمى الخريؼ كالعرضة للإصابة بأمراض الجباؿ الحادة 

 .  بارمممي 181ممميبار ، حتى يصؿ إلى أعمى ذركتو في فصؿ الشتاء  181.1كالربيع 
 : الرطوبة النسبية-7

الراحة الفسيكلكجية  ىعمكبير عد الرطكبة النسبية مف العكامؿ المناخية الأساسية التي تؤثر بشكؿ ت       
عند ارتفاع الرطكبة النسبية يقؿ تبخر العرؽ مف سطح الجمد، مما يحد مف قدرة الجسـ ، ف لجسـ الإنساف

رطكبة الذات  المناطؽعمى العكس في  ، ساف بالحرارة كالضيؽ، كيؤدم إلى شعكر الإن عمى تبريد نفسو
يؤدم ذلؾ إلى جفاؼ الجمد  ك منخفضة يزداد تبخر العرؽ، مما يساعد في تبريد الجسـالنسبية ال

يعمؿ تبخر  ، ك ( ,P 125 Gagge , 2012)    ، مما يسبب شعكرنا بعدـ الراحة كالأغشية المخاطية
، حيث تستيمؾ عممية التبخر طاقة حرارية كبيرة لتتـ  نظيـ درجات الحرارةمى تالمياه مف جسـ الإنساف ع

الحرارة الكامنة لمتبخر مما ينتج عنو تبريد الجسـ ، كتتأثر عممية التبخر بمحتكل اليكاء مف الرطكبة فكمما 
يزداد اقترب مف التشبع قمت فرصة تبخر العرؽ مف جسـ الإنساف فيحرـ الجسـ مف تقميؿ حرارتو ، كبذلؾ 

 91 -11تتحقؽ الراحة الحرارية عند رطكبة نسبية ) ك الشعكر بالحرارة كمما زادت الرطكبة النسبية لميكاء 
كدائمان ما يقترف تأثير درجة الحرارة عمى الإنساف بنسبة الرطكبة ( ،  11، ص  7889% ( ) مكسى ، 

عندما ك  ة فيككف الجك رطب مرىؽ ،تفعفي الجك ، فعند اقتراف الحرارة المرتفعة مع نسبة الرطكبة المر 
تككف الرطكبة النسبية منخفضة كدرجة الحرارة مرتفعة فيككف المناخ حاران لافحان كما ىك الحاؿ في صيؼ 

( يصؿ المعدؿ السنكم لمرطكبة النسبية بمكة المكرمة  1( كشكؿ )  1بدراسة جدكؿ )، ك مكة المكرمة 
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ك % ،  11.8بالرطكبة النسبية ليسجؿ  عاـ ارتفاعان % ، كيعد فصؿ الشتاء ىك أعمى فصكؿ ال 11.7
% ، كيرتبط ارتفاع معدؿ الرطكبة النسبية بشتاء مكة  19.8يمثؿ شير ديسمبر أعمى شيكره إرتفاعان 

الإحساس بالراحة يضفى  ، الأمر الذل ـ°11.8المكرمة مع الاعتداؿ النسبي لدرجة الحرارة شتاءان بمكة 
، ثـ تبدأ معدلات الرطكبة النسبية بالانخفاض  حيث الشعكر بالدفيء الانساف بيذا الفصؿ كملائمتو لراحة

لمرطكبة النسبية في فصؿ الانخفاض التدريجي كيستمر % ،  11التدريجي في فصؿ الربيع لتصؿ إلى
حاران لافحان نظران لارتفاع درجة الحرارة  مناخ صيفياالأمر الذل جعؿ ، %  11 سجؿالصيؼ الذل 
مما يضفى شعكر بعدـ الراحة لقاطنييا ،  ، مع انخفاض الرطكبة النسبية بو ـ°11أكثر مف العظمى إلى 

% ، كذلؾ  11.1ثـ تبدأ معدلات الرطكبة النسبية بالارتفاع التدريجي خلاؿ فصؿ الخريؼ لتصؿ إلى 
 استعدادان لذركة ارتفاعيا بفصؿ الشتاء .

منطقتي مرطوبة النسبية )% ( في ة ل( المعدلات الشيرية والفصمية والسنوي 7جدول ) 
 م ( 9118:  1891الدراسة خلال الفترة) 

العممية مجمكعة تقارير المركز الكطني للأرصاد مركز الكثائؽ  عمى: كزارة البيئة كالمياه كالزراعة، مف عمؿ الباحثة اعتمادان  :المصدر
  ـ ( . 1178:  7891)  منشكرةمناخية غير 
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لمرطكبة النسبية ترتفع الرطكبة النسبية بابيا بكجو عاـ بالمقارنة بمكة المكرمة ، حيث بمغ المعدؿ السنكم 
نسبيا  تكاف تفاكت، %  9.1يزيد معدليا السنكم عف مكة المكرمة بفارؽ   ىي بذلؾ، ك %  11.1 فييا
مثؿ قد % ، ك  11.1فصؿ الشتاء أعمى الفصكؿ بابيا ارتفاعان بالرطكبة النسبية  الفصكؿ ليسجؿبيف 

خلاؿ ابيا % نظران لانخفاض درجة الحرارة ب 18.9شير يناير أعمى نسبة لمرطكبة النسبية خلاؿ العاـ 
 يح للإنساف% ، مما جعؿ مناخيا بارد كغير مر  1.8درجة الحرارة الصغرل شتاءان  بمغت، حيث  الفصؿ

كيسكء الحاؿ أكثر في المناطؽ الأعمى ارتفاعان مثؿ منطقة جباؿ السكدة كالتي تصؿ درجة حرارتيا إلى  ،
يكر فصؿ الربيع لتبمغ تبدأ الرطكبة النسبية بالانخفاض التدريجي خلاؿ ش، ثـ الصفر المئكم أقؿ مف 
، كجدير بالذكر بأف فصؿ  % 11.1 ليصؿ إلىبفصؿ الصيؼ  أيضاف تكالى الانخفاض % ، كا   11.1

لانخفاض الرطكبة النسبية بشيكره مع  كيعكد ذلؾالصيؼ في مدينة ابيا ىك المكسـ الأكثر راحة للإنساف 
مناخ معتدؿ  يساعد عمى سيادةمما ،  ـ°71.1اقترانيا باعتداؿ معدلات درجات الحرارة كالتي تصؿ 

أ الارتفاع الطفيؼ لمعدلات الرطكبة النسبية الشعكر بالراحة كالاستجماـ ، ثـ يبد عمى كلطيؼ يبعث
نكفمبر إلى  لتصؿ في  شيكرهمر بالإرتفاع في اخر تتس % كالتي  11.1بفصؿ الخريؼ لتصؿ إلى 

 % تمييدان لأقصى ارتفاع ليا بفصؿ الشتاء . 17.1
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 الريــــــاح -4

التي تحدد معدؿ ؛  رارية للإنسافالمؤثرة عمى الراحة الح تعد سرعة الرياح مف العناصر المناخية        
لا ك التبادؿ الحرارل بيف الإنساف كما يحيط بو ، ككذلؾ تؤثر عمى معدؿ تبخر العرؽ مف عمى الجمد ، 

، بؿ مف خلاؿ ما تحدثو مف اف مف خلاؿ سرعتيا كاتجاىيا فقط يرتبط تأثير الرياح عمى راحة الإنس
 AL- Qurashi, MD, 1981 , p43 ))كالرطكبة الضغط كدرجة الحرارة  معدلات تغيرات مفاجئة في

ففي  ،سيكلكجية للإنساف المناخية التي تؤثر بشكؿ مباشر عمى الراحة الف عناصرتعد الرياح أحد الك  
 التبريد الطبيعي لمجسـ دعـيؽ عمى تخفيؼ تأثير درجات الحرارة المرتفعة عف طر  تعمؿ المكاسـ الحارة

قد ك ،  الإرىاؽب، مما يفاقـ شعكر الإنساف  مة بالحرارةلأحياف محمتصبح الرياح في بعض ا قد كمع ذلؾ
 ، ثر سمبنا عمى الراحة الفسيكلكجية، مما يؤ  تؤدم الرياح القكية أك الحارة إلى زيادة الضغط عمى الجسـ

 ، حيث تساعد عمى تبديد الحرارة الزائدة عف الجسـ الراحةتعطى الاحساس ب مطيفةالرياح الخفيفة كال بينما
 ، شدتيا كدرجة حرارتيا بناء عمىالأفراد  بيفالرياح  يتبايف تأثير لذلؾ كتمنح الشعكر بالراحة كالانتعاش

كاضحان ، كما تتفاكت سرعة الرياح مف كقت لأخر خلاؿ  تباينناكتتبايف سرعة الرياح بيف منطقتي الدراسة 
يف المدينتيف كالتي نتج عنيا تكزيع بعدة عكامؿ منيا الاختلافات المحمية ب لمتأثرفصكؿ السنة نتيجة 

( كشكؿ  1، فمف خلاؿ جدكؿ )  ليمامناطؽ الضغط الجكم بالإضافة إلى طبكغرافية السطح المختمؼ 
( يتبيف انخفاض سرعة الرياح بمدينة مكة المكرمة ، فالرياح في مكة تتسـ بالنسيـ المعتدؿ العميؿ ،  1)

حك المنطقة تجينا بيف المنطقة الشمالية الشرقية لممدينة نحيث تزداد سرعة الرياح بصكرة عامة كمما ا
تزداد سرعة الرياح ك  عقدة ، 1.8رياح بمكة المكرمة مغ المعدؿ السنكم لسرعة الالجنكبية الغربية ، كقد ب

أعمى  كتبمغ، بشير يكنيك تى اكائؿ فصؿ الصيؼح عقدة 1.1صؿ الشتاء بشير فبراير مف أكاخر ف
 ؿ شير مارس أعمى شيكر العاـ سرعةن عقدة في فصؿ الربيع ، كيمث 1.1كرمة سرعة لمرياح بمكة الم

ف كانت تتبايف سرعة الرياح في من 1.1لمرياح بمكة المكرمة ليسجؿ  اطؽ مكة المكرمة خلاؿ عقدة ، كا 
ف زادت في شير عقدة ،  1.8فصمى الشتاء كالصيؼ في ، في حيف تساكت سرعة الرياح شير مارس  كا 

 كتسكد ، كعقدة  1.1لسرعة بفصؿ الخريؼ إلى قمت اكما  عقدة ، 1 شيكر الصيؼ عف باقي كيكني
كما  % مف جممة اتجاىات الرياح ، 11.1لى  إيصؿ  مسنك  نسبة ىبكببالرياح الشمالية بمكة المكرمة 

%  11.7ساد ىذا الاتجاه فى كؿ فصكؿ العاـ بنسب متفاكتة ، حيث كاف فصؿ الصيؼ الأعمى بنسبة 
% مف جممة  11.7% ، ككاف فصؿ الخريؼ ىك الاقؿ بنسبة  19.1صؿ الشتاء بنسبة ، كيميو ف

ف كاف محدكدان نتيجة ،  اتجاىات الرياح كبذلؾ يتضح تأثير الرياح عمى راحة الانساف بمكة المكرمة كا 
 . كذلؾ مف خلاؿ مساىمتيا في التخفيؼ مف كطأة درجة الحرارة، لضعؼ الرياح بيا 
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 ابيا مكة المكرمة الشير
سرعة الرياح  اتجاة الرياح

 )العقدة (
سرعة الرياح  اتجاة الرياح

 رياح ال% من  اتجاه رياح ال% من  اتجاه )العقدة (

 1 11.1 ج غ 1.1 11.9 ش ديسمبر

 1 11.1 ج غ  1 11.1 ش يناير

 9 11.7 ج غ 1.1 11.9 ش فبراير

 1 11.1 ج غ 1.8 19.1 ش الشتاء

 9 11.1 غ ج 1.1 11.1 ش مارس

 1 11.7 ج غ  1.1 11.1 ش ابريل

 1 11.1 ج غ 1.1 11.1 ش مايو

 1.1 18.1 ج غ  1.1 11.1 ش الربيع

 1 11.9 ج غ  1 11 ش ويوني

 1 11.7 غ ج 1.9 91.7 ش ويولي

 1 91.9 غ ج 1.9 17.1 ش أغسطس

 1.1 11.1 غ ج 1.8 11.7 ش الصيف

 1 11.1 ش ؽ 1.1 11.7 ش سبتمبر

 1 11.7 غ ج 1.1 11.7 ج  أكتوبر

 1 11.1 غ ج 1.1 11.7 ش نوفمبر

 1.1 11.7 غ ج 1.1 11.7 ش الخريف

 1.1 11.1 ج غ 1.8 11.1 ش المعدل السنوي

المركز الكطني للأرصاد مركز الكثائؽ  عمى: كزارة البيئة كالمياه كالزراعة، حثة اعتمادان مف عمؿ البا :لمصدرا
  ـ ( . 1178:  7891)  منشكرةالعممية مجمكعة تقارير مناخية غير 

 

 لاتجاه الرياح والنسب المئوية الرياح  ( المعدلات الشيرية والفصمية والسنوية لسرعة 7جدول ) 
 م (9118:  1891قتي الدراسة خلال الفترة) محطتي منط فى ةالسائد
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عقدة ، حيث تزداد  1.1ترتفع سرعة الرياح في مدينة ابيا بالمقارنة بمكة المكرمة بفارؽ زيادة سنكية   
عقدة ،  1.1بمغ المعدؿ السنكم لسرعة الرياح بمدينة ابيا ف ح الأرض ،ياح بالارتفاع عف سطسرعة الر 
ف تفاكت عقدة ، فكاف ىناؾ زيادة  1أعمى سرعة لمرياح  بيف الفصكؿ ليمثؿ فصؿ الشتاء ت السرعةكا 

الربيع  ذا الارتفاع لسرعة الرياح حتى فصؿىكاستمر ، عقدة  9 – 1تدريجية في السرعة بيف شيكره مف 
عقدة ، ثـ تقارب فصمى الصيؼ كالخريؼ بسرعة الرياح  9لذل بمغ ذركتو بشير مارس عقدة كا 1.1

بنسبة مدينة ابيا الرياح الجنكبية الغربية عمى ، كما تسكد ( عقدة عمى التكالي  1.1،  1.1 ليسجلا )
ة ككذلؾ ساد اتجاه الرياح الجنكبية الغربي،  جممة اتجاىات الرياح% مف  11.1يصؿ إلى  ىبكب سنكم

% ،  11.1في جميع فصكؿ العاـ بنسب متفاكتو، حيث كاف أعمى ىذه النسب لفصؿ الصيؼ بنسبة 
% مف جممة  11.7% ، بينما كاف فصؿ الخريؼ ىك الاقؿ بنسبة  18.1كيميو فصؿ الربيع بنسبة 

 اتجاىات الرياح .
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 الأمطار : -1

كاء كتقميؿ الغبار العالؽ، مما في تنقية اليتساىـ للأمطار تأثير ىاـ عمى راحة الانساف ، حيث       
شعر السكاف كالزكار براحة ، مما ي ان قتدرجات الحرارة المرتفعة مؤ  حدة خفؼ مفتكما ،  جكدتوحسف مف ي

مطار الساقطة بمنطقتي الدراسة ىناؾ تبايف كبير بيف كميات الأك  ، خلاؿ الأشير الحارة ، خاصة نسبية
 ،ممـ  191 ابيا يصؿ في  بينماممـ ،  81.8المكرمة  مكةمطار بللأ ، حيث يصؿ المعدؿ السنكم

 تسكدكتسقط أغمب الأمطار في الربيع ، حيث  تتميز الأمطار في مكة بقمتيا كتذبذبيا كفجائيتياك 
الأمطار المكسمية الصيفية ، التي تحدث نتيجة التقاء الكتؿ اليكائية فكؽ البحر الأحمر كالتي تؤدم إلي 

تأثير منخفض  إلىتيارات اليكائية الصاعدة كىذه الأمطار ترافقيا العكاصؼ الرعدية إضافة زيادة نشاط ال
كتنشأ أمطار مكة نتيجة مركر المنخفضات الجكية ، ( 11، 7889السكداف المكسمي )الأحيدب ، 
، الأطمسي كيككف التركيز أغمبو في الشتاء ثـ الربيع كالخريؼ المحيط  القادمة مف البحر المتكسط ك

كيقؿ حدكث المطر في الصيؼ ، كيحدث بمؤثرات أخرل مثؿ كصكؿ الرياح الجنكبية الغربية ببعض 
(  1الجدكؿ )   ( ، كيتبيف مف 71، ص  1117أحمد ، الأثر في مكة كما بعدىا شمالان ) مزرا ، 

،  19.7بنحك )  لخريؼ( أف أعمى فصكؿ مكة سقكطان للأمطار ىك فصمى الشتاء كا  1كالشكؿ )  
المرتبة  فيالربيع ثـ يأتي فصؿ  ، تباعان % (  18.1% ،  11.7أل بنسبة ) ( ممـ عمى التكالي ، 11.1
 .  % 1.1، كأخيران فصؿ الصيؼ بنحك % مف نسبة الأمطار السنكية  71.1الثالثة 

 صكؿكيعد فصؿ الربيع ىك أكثر ف ،تعد مدينة ابيا مف أكثر مناطؽ المممكة في كمية الأمطار الساقطة 
% مف مجمكع الأمطار  11.1نسبة  ما يشكؿأل ، ممـ 711.7 بكمية تصؿ ىطكلان للأمطار فيياالعاـ 

% ، 79.1الفصؿ في شيرم ابريؿ كمارس بنسبة  خلاؿالساقطة بيا طكاؿ العاـ ، كتتركز الأمطار 
بالإضافة ، كذلؾ بسبب تقدـ المنخفضات الجكية القادمة مف منطقة البحر المتكسط ، % عمى التكالي 71

ككف السحب كالضباب فتسقط الأمطار، إلى التعرض لجبيات ىكائية رطبة تأتى مف السيؿ التيامي فت
، السكداني المكسمي  بالمنخفض% ، حيث يتأثر مناخ ابيا صيفان 11.1كيميو فصؿ الصيؼ بنسبة

ع المتمثؿ في كمنخفض شرؽ البحر المتكسط ، كالتغيرات في النطاؽ المدارل ، كما أف لعامؿ الارتفا
السمسمة الجبمية بمحاذاة ساحؿ البحر الأحمر دكران اساسيان في تشكيؿ الأنظمة المطرية جنكب غرب 
المممكة ، حيث تشيد المنطقة الجبمية في ىذا الاقميـ أكبر كميات ليطكؿ أمطار خلاؿ فصؿ الصيؼ ) 

Almazroui,etal,2013,p25 ). 
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 قتي الدراسة خلال الفترةمنطالسنوية للأمطار) ممم ( في ( المعدلات الشيرية والفصمية و  1جدول ) 
 م (9118:  1891) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المركز الكطني للأرصاد مركز الكثائؽ العممية مجمكعة تقارير  عمى: كزارة البيئة كالمياه كالزراعة، مف عمؿ الباحثة اعتمادان  :المصدر
 ـ ( . 1178:  7891)  منشكرةمناخية غير 

 
 
 

 ابيا مكة الشير
 % ل الأمطارمعد % الأمطار  معدل

 188 984 9189 9189 ديسمبر
 89. 9187 1189 1489 يناير
 1188 4181 189 .98 فبراير
 9181 9989 4181 7981 الشتاء
 11 1989 189 184 مارس
 1984 9184 1181 881 ابريل
 1189 4481 .18 .18 مايو
 4187 19981 1.87 1181 الربيع
 .48 1989 187 187 ويوني

 1187 7889 1 1 يوليو
 1189 4489 489 .48 اغسطس
 .9.8 11181 189 488 الصيف
 989 984 181 489 سبتمبر
 188 987 1189 1189 اكتوبر
 784 1988 9981 9184 نوفمبر
 .98 .998 7987 7.84 الخريف
 111 791 111 8488 السنوي



العتٌبً مطلق فهد مشاعل/ د                                           م                          2024 ٌونٌو( 13العدد )  

 

 
7111 

 

مف مميزات مناخ مدينة ابيا ، حيث تنعدـ الأمطار في جميع  ميزةيؼ أمطار فصؿ الص تمثؿكما      
ت اعتداؿ درجا يتضافر ذلؾ معباستثناء المناطؽ الجبمية المرتفعة ،  الفصؿمناطؽ المممكة خلاؿ 

، ك يمثؿ شير أغسطس أعمى كمية أمطار بفصؿ الصيؼ  صيفان  كمريحالحرارة مما يجعؿ مناخيا متميز 
مطران عمى مستكل العاـ بابيا ، مما يجعؿ شير أغسطس  الرابعلؾ يمثؿ الشير % كىك بذ 77.1بنحك 
% مف 11.1، ثـ يأتي فصؿ الشتاء بنسبة  فيياالشيكر المريحة مناخيان كيبعث الراحة كالاستجماـ  مف

% مف مجمكع الأمطار  1.1 بنسبة مجمكع الأمطار الساقطة بيا طكاؿ العاـ ، كأخيران فصؿ الخريؼ
 طكاؿ العاـ .الساقطة 
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ثانياً : التوازن الحرارى والمائي و أثرىما عمى الراحة الفسيولوجية لجسم الانسان بمنطقتي 
 الدراسة

لممناخ الدكر الأكبر في التأثير المباشر كغير المباشر عمى راحة الانساف الجسدية كالنفسية كعمى       
صحتو  عمىحرارل كمائي لجسمو إلى جانب تأثيره في كجكد تكازف  يساعد، حيث  كتحركاتونشاطاتو 

عمى الرغـ مف أف الانساف لـ يعد أسيران لظركؼ مناخية معينة تفرض عميو نمطان ، كراحتو كتركيحو 
ة صناعية لمتكيؼ مع التغيرات المناخية ، كما أف الراحة الحرارية المثمى ، فبمقدكره تييئة بيئ معيشيان معينان 

دىا الظركؼ المناخية فقط ، بؿ ترتبط بعكامؿ عديدة منيا العمر كالمينة ، الممبس لجسـ الانساف لا تحد
كمدل تأقمـ الانساف مع الظركؼ المناخية ، كالقدرة عمى المقاكمة ،  ، الغذاء ، الصفات الجسمية

( ، كبدراسة الكضع بيف منطقتي الدراسة ، سكؼ يتـ  119، ص  1111المحيطة بو ) ابراىيـ ، 
 .كما يمي: بجسـ الانساف بمنطقتي الدراسة أثناء النيار كالميؿ  ثـ المائي دراسة التكازف الحرارلالتطرؽ ل

 التوازن الحرارى لجسم الإنسان بمنطقتي الدراسة :-1

يمكف دراسة التكازف الحرارل بمدينتي مكة المكرمة كابيا نياران للأشخاص الجالسيف في الظؿ ، ك       
تحت أشعة الشمس كايضان التكازف الحرارل للأشخاص الذيف يمشكف ليلان الأشخاص الذيف يمشكف 

بمنطقتي الدراسة كذلؾ مف أجؿ معرفة كمية الحرارة المفقكدة كالمكتسبة لجسـ الانساف بمنطقتي الدراسة 
 : كالتالي

 التوازن الحرارى بجسم الانسان بمنطقتي الدراسة أثناء النيار-أ
الفسيكلكجية ،  ؤدل إلى راحة الإنسافسـ الإنساف مف أىـ الأسباب التي تيعد التكازف الحرارل لج     

ككفاءتو في العمؿ كمزاكلة أنشطتو المختمفة ، فالاتزاف الحرارل داخؿ جسـ الإنساف يرتبط كثيران بالجك 
عمى رفع درجة حرارة الجسـ أكثر  مف الخارجي المحيط بو مف عناصر مناخية ، كالتي تؤثر تأثيران مباشرا ن

اللازـ فتؤدل إلى عدـ الراحة كالانزعاج الحار ، أك تؤدل إلى خفض درجة حرارة الجسـ أكثر مف اللازـ 
فتؤدل ايضان إلى عدـ الراحة كالانزعاج البارد، أك تككف العناصر مثالية فتؤدل إلى تكازف حرارل لجسـ 

كلأف الكضع الحرارل مختمؼ كميان  ( 18، ص  1111الإنساف كبالتالي لمراحة المثالية للإنساف ) زكريا ، 
بمنطقتي الدراسة كبالتالي كمية الحرارة المفقكدة كالمكتسبة لجسـ الانساف مختمفة فتـ اثبات ذلؾ عف 

ساعة( لجسـ  /رارم  )سعر حرارمحنكعيف مف المعادلات تحدد التكازف الطريؽ تطبيؽ معادلة أدكلؼ ل
الدراسة لأشخاص جالسيف في الظؿ بمنطقتي طبيقيا كالتي تـ ت ،الإنساف العادم المتكسط الكزف 

 ( .1( كالشكؿ ) 1)  خاص يمشكف تحت أشعة الشمس أثناء النيار كذلؾ مف خلاؿ الجدكؿشكأ
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 ( التوازن الحرارى لجسم الانسان أثناء النيار بمنطقتي الدراسة بالسعر الحرارى ) ساعة ( .جدول )
 ف تحت أشعة الشمسأشخاص يمشك  أشخاص جالسيف في الظؿ الفصؿ

 ابيا مكة المكرمة ابيا مكة المكرمة
 119.1- 711 118- 889. الشتاء
 111- 111.1 111- 991.1 الربيع
 711- 111.1 117.1- 111 الصيؼ
 111- 111.1 187.1- 111 الخريؼ

 Adolph , 1947 )(  كتطبيؽ لمعادلة أدكلؼ)  7المصدر: مف حساب الباحثة اعتمادان عمى جدكؿ ) 

بمكة جسـ الإنساف  اكتسبيتبيف أف في حالة الأشخاص الجالسيف في الظؿ  ( 7)طبيؽ معادلة أدكلؼبت
سعر  18.1في فصؿ الشتاء  ( سعر حرارل كاف أقمو 111 – 18.1مف )يتراكح المكرمة كسب حرارل 

 كة المكرمة، أما أعمى كسب حرارل لم بياحرارل ، مما جعؿ فصؿ الشتاء مريح مناخيان لجسـ الانساف 
كبالرغـ أف ىذا التطبيؽ ، كىك فصؿ غير مريح لراحة الانساف ، فصؿ الصيؼ ب سعر حرارل 111 فكاف

كذلؾ نظران لارتفاع درجات  للأشخاص الجالسيف في الظؿ كلكف الكسب الحرارل لجسـ الانساف كبيران ،
(  111،  111.1فسجمكا ) أما فصمى الربيع كالخريؼ ، ـ°11أكثر مف  الحرارة العظمى التي تصؿ إلى

 عمى التكالي . ـ°(  18.1،  19.1سعر حرارل عمى التكالي ، كذلؾ لكصكؿ درجة الحرارة إلى ) 
( سعر  118-:  117.1-أما مدينة ابيا فقد شيدت فقد حرارل بكؿ فصكؿ العاـ بفقد يتراكح بيف )      

تميز بالراحة الحرارية لسكاف ابيا  كالذل،  لسعر حرار  117.1-حرارل ، ككاف أقؿ فقد لشير الصيؼ 
سعر حرارل ، كالذل اتسـ بانخفاض درجة الحرارة  118-كزائرييا ، أما أكثرىا فكاف لفصؿ الشتاء 

                                                           

 (66-)ح22+811:معادلة أدولف فً حالة إنسان ٌجلس فً الظل أثناء النهار هً   ( 1)

-)ح29+211حٌث ح هً متوسط النهاٌة العظمىى لدرجىة الحرارة)بالىدرجات المئوٌىة( أمىا فىً حالىة إنسىان ٌمشىً فىً الشىمس فتكىون المعادلىة   

66)1  
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، الأمر الذل جعؿ مناخو بارد كغير %  11.1مع ارتفاع الرطكبة النسبية  ـ°71.1إلى بو العظمى 
عمى  ل( سعر حرار  187.1-،  111-يؼ ) الربيع كالخر  يفصم، بينما شيد  مريح لجسـ الانساف

)  تراكح مكة المكرمة كسب حرارل فشيدتاما الأشخاص الذيف يمشكف تحت أشعة الشمس  .التكالي 
 يؤكد أنوسعر حرارل مما  111.1فصؿ الصيؼ  خلاؿ( سعر حرارل ، كاف أعلاه  111.1 – 711

 في، كيميو فصؿ الخريؼ  لجسـ الانساف كمف أكثر فصكؿ العاـ انزعاجا حراريان  ر مريح مناخيان فصؿ غي
 كسبسعر حرارل ، ككاف أقؿ  111.1سعر حرارل ، ثـ فصؿ الربيع  111.1عدـ الراحة بكسب حرارل 

أكثر فصكؿ العاـ راحة  مما يؤكد أنوسعر حرارل ،  711الشتاء  مف نصيبحرارل لجسـ الانساف بمكة 
كؿ فصكؿ  تيتغير بيا الكضع إلى العكس ، حيث شيدأما مدينة ابيا ف  .كجية لجسـ الانساف بيا فسيكل

 أعلاىا لفصؿ الشتاء الباردكاف  ( سعر حرارل 191.1-: 711-)  بيف يتراكح ما العاـ بيا فقد حرارل
ف تـ ىذا الفقد لأشخاص يمشكف تحت أشعة الشمس ، ك  ( سعر حرارل 191.1) الغير مريح فسيكلكجيان  ا 
 .( سعر حرارل  711 -) لمريح مناخيان لفصؿ الصيؼ اككاف أقؿ فقد حرارل 

كبقياس معامؿ الارتباط بيف درجة الحرارة العظمى كمعدلات الكسب الحرارل لأشخاص يمشكف تحت 
% ،  88كبمستكل ثقو أكبر مف  1.11أشعة الشمس بمنطقتي الدراسة ، كجد أف معامؿ الارتباط طردم 

 .  بالتغير في مستكل درجة الحرارة العظمى% مف كمية العرؽ يمكف تفسيرىا  711ىك يدؿ عمى أف 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (  3المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على بٌانات جدول ) 

 منطقتى الدراسةفى التوازن الحراري لجسم الانسان أثناء النهار ( 6شكل ) 
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 -:الدراسةبمنطقتي أثناء الميل  التوازن الحراري لجسم الإنسان -ب

لأشخاص يمشكف ليلان بمكة المكرمة فقد شيد فصؿ الشتاء فقد حرارل  (7)تطبيؽ معادلة أدكلؼ تـ      
بينما شيدت ،  ـ°(  78.1الصغرل بفصؿ الشتاء ) لبمكغ درجة الحرارة سعر حرارل ،  17.1-بنحك 

سعر حرارل كاقمو لفصؿ الربيع  717.1باقي فصكؿ العاـ كسب حرارل كاف أعلاه في فصؿ الصيؼ 
 سعر حرارل . 19.9

 ( التوازن الحرارى لأشخاص يمشون ليلًا بمنطقتي الدراسة 9جدول )  
 ابيا مكة المكرمة لالفص

 9.889- 4189- الشتاء
 91184- 4989 الربيع
 19189- .1718 الصيف
 911- 94 الخريف

 Adolph , 1947 )(  كتطبيؽ لمعادلة أدكلؼ)  7المصدر: مف حساب الباحثة اعتمادان عمى جدكؿ ) 
 

 118.9-كشيدت ابيا فقد حرارل لجسـ الانساف ليلان كذلؾ في كؿ الفصكؿ ، كاف أعلاه لفصؿ الشتاء
- الصيؼو لفصؿ كأقم،  ـ°(  1.8ة الحرارة الصغرل شتاءان بابيا ) ، حيث كصمت درجسعر حرارل 

 سعر حرارل ، كيرجع ذلؾ لانخفاض درجات الحرارة الصغرل ليلان بكؿ الفصكؿ . 791.1
 التوازن المائي لجسم الانسان بمنطقتي الدراسة -9

لمدل شعكر الانساف يطمؽ عمى التكازف المائي لجسـ الانساف معدؿ افراز الجسـ لمعرؽ كقرينة      
اف التنظيـ الحرارل لجسـ الانس فيبالارتياح أك الضيؽ مف الظركؼ الجكية ، حيث يمعب الماء دكران كبيران 

عمى تكازنو عندما تتكازف درجات الحرارة المستمدة مف مصادر متنكعة ، فالجسـ الذل لا يتعرؽ سيحصؿ 
 1.1( كمية مف الحرارة تقدر بحكالي 1سـ 7الماء )كيتطمب تبخير جراـ كاحد مف ، مع المفقكد مف الجمد 

                                                           

( حيػػػػػػث ح ط متكسػػػػػػط النيايػػػػػػة الصػػػػػػغرل لدرجػػػػػػة 11-)ح79+111أثنػػػػػػاء الميػػػػػػؿ ىػػػػػػي  معادلػػػػػػة أدكلػػػػػػؼ فػػػػػػي حالػػػػػػة أشػػػػػػخاص يمشػػػػػػكف (7)

 1الحرارة)بالدرجات المئكية(

 

-  
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كيمك حريره كى  719جراـ ( يمزمو كمية حرارة مقدارىا  111كيمك حريره ، كلذا فاف ككبان مف الماء ) 
( ، كيكجد فارؽ كبير لجسـ الانساف المائي بيف منطقتي  81، ص  7891يتبخر مياىو ) مكسى ، 

جسـ لمعرؽ بمكة المكرمة في معظـ شيكر العاـ ، كعميو  تعكيض الدراسة ، حيث يزداد معدؿ افراز ال
ذلؾ بشرب كميات كبيرة مف المياه لتعكيض ىذا الفقد ، عمى العكس مف ذلؾ في مدينة ابيا فيقؿ معدؿ 

لا تقؿ أىمية التكازف المائي لجسـ الإنساف ك  ، درجات الحرارة بياالفقد المائي لجسـ الانساف نظران لاعتداؿ 
كأم نقص في  كازف الحرارم حيث يبمغ كزف الماء في جسـ الإنساف العادم نحك ثمثي كزنو تقريبان عف الت

في حيف يعجز الإنساف عف المشي إذا  ، في الجسـ %( يمكف أف يسبب اضطرابان 7ىذه الكمية بمقدار)
لاؾ % فإف الإنساف يتعرض لمي11%( أما إذا نقصت أكثر مف ذلؾ كبمغت71نقصت كمية المياه نحك)

 .  (81، ص7891إذا لـ يسرع بإمداد جسمو بالماء اللازـ )مكسى ،
 ( معدلات العرق من جسم الانسان أثناء النيار بمنطقتي الدراسة ) مم /ساعة (  9جدول )  
الظل )مم  فيأشخاص جالسين  الفصل

 /ساعو(
أشخاص يمشون تحت أشعة 

 الشمس)مم /ساعو(
 ابيا مكة المكرمة ابيا مكة المكرمة

 18.1 - 111.1 111.1- 711 الشتاء
 11 811.1 111- 111.1 الربيع
 717.1 7711.1 791- 111.1 الصيف
 111- 891.1 111- 111.1 الخريف

 Adolph , 1947 )(  كتطبيؽ لمعادلة أدكلؼ)  7المصدر: مف حساب الباحثة اعتمادان عمى جدكؿ ) 

( عمى أشخاص جالسيف في الظؿ أثناء النيار  1 ( كشكؿ ) 9جدكؿ )  (7)كبتطبيؽ معادلة أدكلؼ     
( مـ / ساعة كاف أقميا في  111.1: 711في مكة المكرمة ، فقد كصمت معدلات التعرؽ بيا إلى ) 

فصؿ الشتاء ، كأعلاىا في فصؿ الصيؼ ، كما كصؿ الفاقد مف الماء مف جسـ الانساف في فصمى 
ف كانت ( مـ / سا 111.1،  111.1الربيع كالخريؼ إلى )  عة عمى التكالي ، كىى معدلات مرتفعة كا 

لأشخاص جالسيف في الظؿ نظران لارتفاع درجة الحرارة مع انخفاض الرطكبة النسبية كخاصة صيفان ، مما 
، لذلؾ فيمجأ سكاف مكة بالاعتماد عمى كسائؿ كالارىاؽ يشعر الانساف بعدـ الراحة كالشعكر بالضيؽ 

                                                           

( حيػث ح ىػي متكسػط النيايػة 11-)ح17+111تـ الاعتماد عمى معادلة أدكلؼ لأشخاص يمشكف نيارا تحت أشػعة الشػمس كىػى  (7)

 11لدرجة الحرارة العظمى
 



العتٌبً مطلق فهد مشاعل/ د                                           م                          2024 ٌونٌو( 13العدد )  

 

 
7118 

 

كيتكقؼ مقدار ما يفقده الجسـ مف التعرؽ لأشخاص جالسيف في  ،ذ المناخ التبريد المختمفة لميركب مف ى
مـ / ساعة ، كأقميا لفصؿ  111.1-لفصؿ الشتاء  ككاف أعلاهالظؿ في مدينة ابيا في كؿ فصكؿ العاـ 

لى انخفاض درجات الحرارة في كؿ فصكؿ العاـ بالمقارنة مـ / ساعة ، كيرجع ذلؾ إ 791-صيؼ ال
 . الحرارل كالجسدم ا يعطى الانساف شعكر بالارتياح بمكة المكرمة مم

(  9مكة المكرمة جدكؿ )  فيلأشخاص يمشكف تحت أشعة الشمس  (7)كبتطبيؽ معادلة أدكلؼ    
 معدلاتو مف فصؿ لأخر كلكف تختمؼ ، كؿ فصكؿ السنة معدلات التعرؽ في تبيف زيادة ( 1كشكؿ ) 

مـ / ساعة كىك بذلؾ  7711.1صيؼ كالذل سجؿ كبطبيعة الحاؿ فتصؿ إلى ذركتيا في فصؿ ال
أضعاؼ ، حيث نجد الغدد العرقية المكجكدة  8تضاعؼ عمى معدلات التعرؽ بفصؿ الصيؼ بابيا بنحك 

ثـ تتبخر كبذلؾ تمطؼ تحت الجمد تقكـ بإفراز كميات مف العرؽ التي تنفذ مف مساـ الجمد كتنتشر عميو 
، فنجد بيا اختلاؼ درجات الحرارة اريسية بيف أحياء مكة إلى قد أدل الاختلافات التض ، كمف حرارتو 

شرؽ  فيأف تتميز غرب مكة بانسياب اليكاء كسيكلة حركتو فيي منطقة أكثر انفتاحان ، بعكس ما يحدث 
كيتقارب معدلات التعرؽ في  مكة مثؿ كادل العزيزية كالذل يقع بيف جبميف مما يسيـ في انحباس اليكاء ،

( مـ / ساعة عمى التكالي كىذه  811.1،  891.1بنحك ) بمكة المكرمة الربيع فصمى الخريؼ ك 
ف كانت تقؿ عف فصؿ الصيؼ الا انيا مازلت مرتفعة ثـ يتكالى انخفاضيا في فصؿ الشتاء  المعدلات كا 

  مـ / ساعة . 111.1بنحك 
فت معدلات ( تكق 9لأشخاص يمشكف تحت أشعة الشمس في ابيا جدكؿ )  كبتطبيؽ معادلة أدكلؼ 

( مـ / ساعة عمى التكالي ، بينما كصمت معدلات  111-،  18.1-التعرؽ بفصمي الشتاء كالخريؼ ) 
 مـ / ساعة ، كانخفضت إلى أقؿ معدؿ ليا في فصؿ الربيع  717.1التعرؽ في فصؿ الصيؼ بابيا إلى 

عتداؿ يسي عف امـ / ساعة ، حيث يعد عامؿ الارتفاع عف مستكل سطح البحر ىك المسئكؿ الرئ 11
 ا كالذل ادل إلى قمة فرص التعرؽ .درجة الحرارة بمدينة ابي

كبقياس معامؿ الارتباط بيف درجة الحرارة العظمى كمعدلات التعرؽ لأشخاص يمشكف تحت أشعة  
كىك  % ، 88كبمستكل ثقو أكبر مف  1.11الشمس بمنطقتي الدراسة ، كجد أف معامؿ الارتباط طردم  

 كذلؾ نظران لمتغيرات في درجات الحرارة بيف منطقتي الدراسة .% مف كمية العرؽ  711يدؿ عمى أف 

                                                           

( حيػث ح ىػي متكسػط النيايػة الصػغرل 11-)ح18+111ي حالة إنسػاف يمشػي أثنػاء الميػؿ كىػي تـ الاعتماد عمى معادلة أدكلؼ ف (7 )

  1لدرجة الحرارة
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يككف عف طريؽ تبخر المياه اما بكاسطة  ترتفع حرارة الجسـ فاف مصدر تخفيفيا أخيرا يمكف القكؿ عندما 
جة الحرارة التبخر المباشر لمرطكبة مف الرئتيف كالمجارم التنفسية العميا ، كفى حالة ككف در التعرؽ أك 
% ( فاف فقداف الحرارة عف طريؽ  11( كالرطكبة النسبية عالية ) أكثر مف  ـ° 11) أكثر مف مرتفعة 

التنفس يككف أكثر مف فقدىا عف طريؽ التعرؽ ، أما اذا كاف اليكاء مشبعان ببخار الماء كدرجة الحرارة  
)  ـ° 11ف اذا زادت درجة الحرارة عف التعرؽ يبقى الأىـ في فقداف الحرارة ، كلك فاف ـ° 11تزيد عف 

أكثر مف حرارة الجسـ ( فاف الانساف يتضايؽ منيا كيككف اليكاء المطركح أثناء الزفير ذا رطكبة نسبية 
% ، كبذلؾ فاف الحرارة المفقكدة بالتنفس لا تككف عند نيايتيا القصكل ) مكسى ،  81 – 91تقارب مف 

 .(  81، ص  7891
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -الدراسة: بمنطقتيلات العرق أثناء الميل معد - أ
مف جسـ الانساف بمكة عرؽ تتكقؼ ما يفقده الجسـ مف ماء بكاسطة ال( يتبيف أنو ي 8مف دراسة الجدكؿ ) 

مـ / ساعة ، في حيف تصؿ أقؿ معدلات لمتعرؽ بفصؿ  118.1-المكرمة ليلان بفصؿ الشتاء إلى 
ت التعرؽ في ابيا في كؿ الفصكؿ ، كاف تزايد في فصمى تكقفت معدلا بينمامـ / ساعة ،  711الخريؼ 

ارة ( مـ / ساعة عمى التكالي ، كذلؾ لانخفاض درجة الحر  111-،  171.8-الشتاء كالخريؼ ) 

 (  .المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على بٌانات جدول )

 منطقتً الدراسةفً ن أثناء النهار معدلات العرق من جسم الانسا( 7شكل ) 
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 بابيا الأجكاء الباردة تمؾ كفى، عمى التكالي   ـ°(  9،  1.8إلى ) الصغرل في ليالي ىذه الفصكؿ 
از العرؽ لأف الجسـ ليس بحاجة الييا بؿ العكس فيك يحتاج إلى تكليد ينعدـ فقداف الحرارة عف طريؽ افر 

المزيد مف الطاقة لتعكيض الفاقد بفعؿ التكصيؿ كحركة الرياح ، كمع استمرار تعرض الجسـ لمرياح يفقد 
إلى أف يتفكؽ معدؿ الجسـ  كيستمر تزايد الحرارة التي يكلدىاالجسـ كميات كبيرة مف الحرارة كالرياح 

احة عمى معدؿ الانتاج ، فعندئذ يبرد الجسـ فيضطر الدماغ لإعطاء الإشارة إلى بعض أعضاء الاز 
الجسـ كالأطراؼ كالفكيف بالإكثار مف الحركة التي يتكلد عنيا بعض الحرارة كتسمى بالطاقة الحركية ) 

 .(  719، ص  1111ابراىيـ ، 
ليلًا ) مم/ ساعة ( بمنطقتي  ( معدلات العرق من جسم الانسان لأشخاص يمشون 8جدول )  

 الدراسة
 ابيا مكة المكرمة الفصل
 171.8- 118.1- الشتاء
 198.1- 11.1 الربيع
 111.1- 117.9 الصيف
 111- 711 الخريف

 Adolph , 1947 )(  كتطبيؽ لمعادلة أدكلؼ)  7المصدر: مف حساب الباحثة اعتمادان عمى جدكؿ ) 

مائي بجسـ الانساف حيث أف الانساف العادم ) المتكسط الكزف ( يحتكل كبذلؾ يتضح أىمية التكازف ال   
% يمكف أف يسبب 7جسمو عمى ثمثي كزنو ماء فاف أم نقصاف كزيادة عف ىذه النسبة المرتفعة بمقدار

% فاف الانساف يعجز عندىا عف المشي  71اضطرابان فسيكلكجيان جسيمان ، بينما لك نقصت النسبة بحدكد 
% كلـ ينقذ بسرعة بإمداده بالماء اللازـ ) ابراىيـ ،  11عرض لممكت إذا نقصت الكمية عف ، في حيف يت

 ( . 719، ص  1111
قد حتمت الكظيفة الدينية لمكة المكرمة تكافد الزائريف الييا طكاؿ أياـ العاـ ، الأمر فكخلاصة القكؿ: 

العكامؿ ؿ الفصكؿ ، كالتى تعد مف الذل فرض عمييـ التعرض لمتغيرات المكسمية فى درجات الحرارة بك
تؤثر ىذه التغيرات  ، حيث عمى صحة الحجاج في مكة المكرمة كالمشاعر المقدسة المؤثرة بشكؿ كبير

 ات، مما يزيد مف خطر الإجياد الحرارم كضرب لجسـ الحاجكالمائى المناخية عمى التكازف الحرارم 
، كالتي اذا لـ تراعى تؤدل  عرفة كطكاؼ الإفاضة مثؿ يكـكالازدحاـ ، خاصة في فترات الذركة  الشمس

 إلى حدكث حالات كفاه كزيادة الأمراض المعدية بيف الحجاج ، مما يحتـ أخذ كؿ الاحتياطات كالتدابير
ج ، لضماف سلامة الحجا في درجة الحرارة الخدمات الصحية كالتكيؼ مع ىذه التغيرات كتقديـ كافة
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رل كمائي لأجساميـ مف أجؿ اتماـ المناسؾ بكؿ راحة ، كبدكف كمحاكلة التكيؼ كعمؿ تكازف حرا
التعرض لأل أمراض نتيجة لتكاجد أكبر حشد بشرل سنكم في مكاف كاحد كزماف كاحد ، كالذل يمكف أف 
يككف مصدر لانتشار الأمراض المعدية أك الأكبئة ، كخاصة مع ارتفاع درجة الحرارة ، كبالتالي يمكف أف 

حة العامة ، لذلؾ تتضافر جيكد أجيزة المممكة جميعيا بأعمى تناسؽ قؿ نظيرة بالعالـ تشكؿ تيديدان لمص
في استخداـ الطب الكقائي كتقديـ المكاد التكعكية لمكصكؿ بالخدمات الصحية في مكاسـ الحج كالعمرة 

ع معاكس إلى أعمى المستكيات كأحسنيا كتحقيؽ كؿ سبؿ الراحة الممكنة ليـ ، اما مدينة ابيا نجد الكض
حيث تتكافر الراحة الحرارية ، الأمر الذل أدل إلى تحقيؽ التكازف الحرارل كالمائى لجسـ الانساف بيا 

 معظـ شيكر العاـ ، مما ساىـ فى الجذب السياحى بيا . 
 

 ثالثاً : القرائن المناخية لقياس الراحة الفسيولوجية للإنسان بمنطقتي الدراسة 
بالراحة تبعان لنكع النشاط الذل يمارسو كحالتو مف السككف أك الحركة حيث  يتغير شعكر الانساف       

يتزايد معدؿ افراز الحرارة مع تزايد حرؽ المكاد الغذائية لإنتاج الطاقة اللازمة لمنشاط أك الحركة ، كتتغير 
بمساحة كمية الطاقة المتكلدة مف جسـ الانساف تبعان لدرجة نشاطو كلكزنو كحجمو كىك ما يعبر عنو 

، كتتضاعؼ ىذه القدرة عندما يسير بسرعة  1ـ 7.9سطح الجسـ كىى في المتكسط  للإنساف العادم 
( ، كلقياس مدل راحة احساس الانساف في  11، ص  1111كات / ـ ) الزعفراني ،  771قميمة 

ايف فى مستكيات معرفة التبمنطقتي الدراسة تـ تطبيؽ العديد مف القرائف المناخية ، كالتي مف خلاليا تـ 
 الراحة بيف الفصكؿ المناخية كىى كالتالي :

   ( Gaffneyدرجة الحرارة الفعالة ) لجفني  -7

تعد درجة الحرارة الفعالة إحدل المعايير التي كضعت لمدلالة عف مدل ارتياح الانساف ، حيث        
الحرارة الفعالة ، كمف خلاؿ كضع العالـ جفنى حدكدان تصنيفية لدرجة حرارة الانساف المقابمة لدرجات 

 .( يتبيف الحدكد التصنيفية لدرجة الحرارة الفعالة 71الجدكؿ )
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 ( حدود درجات الحرارة الفعالة ونوع الراحة من خلاليا 11جدول ) 
 نوع الراحة  درجة الحرارة الفعالة ) مْ (

 عدـ راحة شديدة فأكثر 99

 عدـ راحة  99 – 99

 لراحة كالراحة ) دافئ(انتقالي بيف عدـ ا 91- 99

 راحة 19- 91

 انتقالي بيف الراحة كعدـ الراحة ) بارد ( 19-11

 عدـ راحة 11أقل من

 (11، ص  7889المصدر: )مكسى ، 
 

 ( نتائج تطبيق معامل جفني في مدينتي مكة المكرمة وابيا 11جدول ) 

عمى حدكد الراحة لمعامؿ ج  . ( 7( ، كجدكؿ )  71فني ) المصدر : مف عمؿ الباحثة اعتمادا ن
أظير ناتج تطبيؽ معامؿ جفني السنكم لمناخ مكة المكرمة عدـ الراحة الشديدة ، كذلػؾ لتعػدل نػاتج      

،  ـ° 71.1، بينمػػا اتصػؼ منػاخ ابيػا السػػنكم بعػدـ الراحػة البػػاردة  ـ° 11.8ليصػؿ إلػى  ـ° 19التطبيػؽ 
صؿ الشػتاء بمكػة المكرمػة فصػؿ راحػة مناخيػة ، حيػث شيد ف، كما  ـ° 71كذلؾ لتدنى درجة الحرارة عف 
كيرجع ذلؾ لدؼء شتاء مكػة ،   ـ°(  11 – 71ليقع في حدكد )  ـ° 11.8تراكحت درجة الحرارة الفعالة 

كملائمتو لراحة الانساف بيذا التكقيت، فػي حػيف كقعػت بػاقي فصػكؿ العػاـ تبعػان لتصػنيؼ جفنػي فػي نطػاؽ 
، بينمػػا اتصػػفت كػػؿ فصػػكؿ العػػاـ بابيػػا تبعػػان  ـ° 19طػػى درجػػة الحػػرارة عػػدـ الراحػػة الشػػديدة ، كذلػػؾ لتخ

 كذلؾ في كؿ الفصكؿ . ـ° 71لتصنيؼ جفني بعدـ الراحة نظران لتدنى درجة الحرارة أقؿ مف 
 

 السنوي الخريف الصيف الربيع الشتاء الفصل

نوع الراحو
 

معدل د
رجة 

لحرارة اليومية 
الفصمية ) مْ(

 

نوع الراحة
معدل درجة  

الحرارة اليومية 
الفصمية ) مْ(

 

نوع الراحة
معدل درجة  

الحرارة اليومية 
الفصمية ) مْ(

 

نوع الراحة
معدل درجة  

الحرارة اليومية 
الفصمية ) مْ(

 

نوع الراحة
معدل درجة  
لحرارة اليومية 
السنوية ) مْ(

 

نوع الراحة
 

مكة 
 رمةالمك

عدم  7188 راحة 9488
راحة 
 شديدة

عدم راحة  7189
 شديدة

عدم  79
راحة 
 شديدة

عدم راحة  7188
 شديدة

عدم  1187 ابيا
راحة 
 باردة

عدم  1989
راحة 
 باردة

عدم راحة  .148
 باردة

عدم  1184
راحة 
 باردة

عدم راحة  1987
 باردة
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 -(:Oliver1981معيار أوليفر ) -9
نساف ، كاطمؽ استخدـ العالـ اكليفر معيار الحرارة كالرطكبة التي تحدد الحرارة التي يشعر بيا الا     

عمييا الحرارة المؤثرة ، حيث حدد اكليفر درجة الاحساس بالراحة كالانزعاج المناخي كفقان لنتائج الحرارة 
بيا تـ الاعتماد عمى تحديد مستكل الشعكر بالراحة  كالتي(  71المؤثرة ، كذلؾ كما يتبيف مف الجدكؿ )  

        -كالرطكبة حيث يعتمد عمى المعادلة الآتية:كيعتمد ىذا المقياس عمى عاممي الحرارة ، المناخية 
TF – 58 )             )- (RH×0,55-0,55)-TFطThI 

 1(19 -طكبة النسبية()متكسط درجة الحرارة )ؼ(ر ال.× 1.11- 1.11)-حرارة الرطكبةط)متكسط درجة الحرارة)ؼ(

 . ( 117، ص  7891در : )الديب ، المص
 

 بالراحة المناخية في ضوء معيار أوليفر( مستويات الشعور 19جدول)
 ناتج المعيار مدى الشعور بالراحة المناخية

 مريح
 مريح نسبياً 

 متعب

.1-.1 

.1-91 
91-91 

 ( 117، ص 7891: )الديب ، المصدر        
كيمكف تطبيؽ معيار اكليفر عمى المعدلات الفصمية كالسنكية لدرجة الحرارة العظمى كالصغرل ، كذلؾ 

عمى راحة الانساف في مدينتي مكة  كمعرفة أثر درجة الحرارة المؤثرة لأكليفرثير الرطكبة النسبية تحت تأ
 ( . 9، كشكؿ ) ( 71المكرمة كابيا كذلؾ مف خلاؿ جدكؿ ) 

معدلات الحرارة المؤثرة الفصمية والسنوية العظمى والصغرى نتائج تطبيق معيار أوليفر ل( 17جدول )
 بمنطقتي الدراسة

 معدلات الحرارة المؤثرة الفصمية الصغرى معدلات الحرارة المؤثرة الفصمية العظمى ةالمحط
 السنوي الخريف الصيف الربيع الشتاء السنوي الخريف الصيف الربيع الشتاء

 9.89 9.81 9984 .948 181. 9181 9784 9189 9984 481. مكة

 19 1989 1989 1989 1989 789. 187. 1. 1. 1989 ابيا

عمى تطبيؽ معيار اكليفر ، ال  ( . 71،  1،  7كجداكؿ ) مصدر : مف عمؿ الباحثة اعتمادا ن
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عدـ الراحة نياران بمكة المكرمة ،  المؤثرة لأكليفر ت السنكية لدرجات الحرارةيتضح مف المعدلا        
 لتبمغبمدينة ابيا  بالراحة نياران  ، بينما اتصفت المعدلات السنكية 91.1حيث بمغ معدؿ الحرارة المؤثرة 

درجة الحرارة المؤثرة لتسجؿ ، كما اتصؼ نيار مكة شتاءان بالمناخ المريح  11.1درجة الحرارة المؤثرة 
مما يعطى الشعكر بالبركدة  19.1مؤثرة بنيار ابيا شتاءان في حيف انخفض معدؿ الحرارة ال ، 11.7

بنيار مكة فاتصفت بالمناخ المتعب كذلؾ كعدـ الارتياح ، أما فصكؿ ) الربيع ، الصيؼ ، الخريؼ ( 
عمى التكالي ،  ـ°(  18.1،  11.1،  19.9نظران لارتفاع درجات الحرارة العظمى بيذه الفصكؿ إلى ) 

كما اتصفت فصكؿ ) الربيع ، الصيؼ ، الخريؼ ( نياران بابيا بالمناخ المريح لكقع ناتج التطبيؽ مف ) 
 . حة( مما أدل إلى الشعكر بالرا 11:  11
مدل شعكر الانساف  لأكليفر كدت المعدلات السنكية لدرجات لحرارة الصغرل كالرطكبة النسبيةأكما 

( ، كاتصفت  19( كابيا بالباردة )  11.9) ليلان بمكة المكرمة لتبمغ معدؿ الحرارة المؤثرة  النسبية بالراحة
فصؿ الربيع بالمناخ المريح  اليلي، كما اتصؼ (  11.7فصؿ الشتاء بمكة المكرمة بالراحة )  ليالي
أما ليالي فصمى الصيؼ كالخريؼ بمكة فاتصفت بالمناخ المتعب ، بينما اتصفت ليالي فصكؿ ، نسبيان 

نخفاض درجات الحرارة الصغرل بيا ، كذلؾ لتدنى ناتج تطبيؽ معيار اكليفر ابيا كميا بالبركدة نظران لا
  ( . 11إلى أقؿ مف ) 
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  Thom'sقرينة الراحة لتوم  -7

 (  86     المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على بٌانات جدول )

 منطقتً الدراسةفً أولٌفر تبعا لدرجة الحرارة العظمى والصغرى  ( التوزٌع الفصلً لنتائج تطبٌق معٌار 8شكل)
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اف عنصرم الحرارة كالرطكبة النسبية مف أىـ العناصر المناخية تأثيران عمى راحة الانساف ، حيث       
أف اقترانيما معان يؤثراف عمى راحة الانساف سكاء بالإيجاب أك السمب ، كتعد فاعمية درجة الحرارة أحد 

ظركؼ حرارية معينة  فيفترة طكيمة لمدلالة عمى مدل راحة الانساف المؤشرات المناخية المستخدمة منذ 
إلا أف الارتباط كثيؽ بيف درجة الحرارة كالرطكبة النسبية كسرعة الرياح فاليكاء المشبع ببخار الماء عند 

% كدرجة  91تزيد عف التي درجة حرارة معينة يدؿ عمى مدل فاعميتيـ ، كبالتالي فالرطكبة النسبية 
ـ تعطياف شعكران بالإرىاؽ كالضيؽ ، بينما قد يتعرض الانساف العادم لضربة  11أعمى مف التي ة الحرار 
،  1111% مع بقاء درجة الحرارة مرتفعة ) ابكراضى ،  11حالة انخفاض الرطكبة أقؿ مف فيشمس 
لراحة الانساف  الرطكبة النسبية لتحديد المناخ المثالي –( ، كقد قاـ العالـ تكـ بصياغة الحرارة  719ص 

 ، كذلؾ مف خلاؿ العلاقة التالية :
(T-14,5()1-h)T-0,55(طDI)ThI 

 ( حيثDIالرطكبة)قرينة الانزعاج) -(ط قرينة الحرارةTHIحيث أف)
T، ط درجة الحرارة الجافة            H (11،ص7889المصدر: )مكسى،  ط الرطكبة النسبية 

تضح مف الجدكليف ) ، كتطبيقيا عمى منطقتي الدراسة كما يحدكد الراحة لتكـ  فيكقد تـ تصنيؼ المناخ 
 ( 8 11،  8)  كشكمي( ،  71( ، )  71

 توم لراحة الإنسان معيارحدود  (14 جدول)
 نوع الراحة Thi    Diقيم 

 1شديد بارد انزعاج 11دون
 1انزعاج متكسط بارد 11-11
 1راحة نسبية باردة 11-19
 1راحة تامة 19-91
 1%( مف الناس يشعركف بعدـ الراحة11-%71ة نسبية حارة)راح 91-94
 11%(مف الناس يشعركف بعدـ الراحة عند قيمة711انزعاج متكسط حار) 94-99

 مف
 1انزعاج شديد حار 99-98

 1إجياد كبير كخطير عمى الصحة 98فوق

 1(19،ص7889المصدر: )مكسى،                   
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 توم الشيري والفصمي والسنوي في منطقتي الدراسة ( ناتج تطبيق معيار 11جدول )  
 ابيا مكة المكرمة المحطة

ناتج معيار 
 التطبيؽ

ناتج معيار  التصنيؼ
 التطبيؽ

 التصنيؼ

 انزعاج متكسط بارد 77 راحة نسبية حارة 11.7 ديسمبر

 انزعاج متكسط بارد 77.1 راحة نسبية حارة 17.1 يناير

 انزعاج متكسط بارد 77.1 راحة نسبية حارة 11.1 فبراير

 انزعاج متكسط بارد 77.7 راحة نسبية حارة 11.1 الشتاء

 انزعاج متكسط بارد 71.1 راحة نسبية حارة 11.1 مارس

 انزعاج متكسط بارد 71.1 انزعاج متكسط حار 11.1 ابريل

 انزعاج متكسط بارد 71.8 انزعاج شديد حار 11.1 مايو

 انزعاج متكسط بارد 71.1 انزعاج متكسط حار 11.1 الربيع

 انزعاج متكسط بارد 71.8 انزعاج شديد حار 11.9 يونيو

 انزعاج متكسط بارد 71.1 انزعاج شديد حار 19 يوليو

 راحة نسبية باردة 71.1 انزعاج شديد حار 19.1 اغسطس

 راحة نسبية باردة 71.1 انزعاج شديد حار 19.7 الصيف

 راحة نسبية باردة 71 انزعاج شديد حار 19.1 سبتمبر

 راحة نسبية باردة 71 انزعاج شديد حار 11.1 اكتوبر

 راحة نسبية باردة 77.1 انزعاج متكسط حار 11.7 نوفمبر

 راحة نسبية باردة 71.1 انزعاج متكسط حار 11 الخريف

 راحة نسبية باردة 71.9 انزعاج متكسط حار 11 السنوي

عمى  ، كجدكؿ المصدر : مف عمؿ الباحثة اعتمادا ن  .(  71،  1،  7) تطبيؽ معيار تكـ
أظيػػػرت نتػػػائج تطبيػػػؽ قرينػػػة تػػػكـ السػػػنكية ، كقػػػكع مدينػػػة مكػػػة المكرمػػػة ضػػػمف نطػػػاؽ الانزعػػػاج  -

كذلؾ لارتفاع درجة الحرارة مع انخفاض معػدلات الرطكبػة النسػبية معظػـ  (  11) المتكسط الحار
نمػػا كقعػػت مدينػػة ابيػػا ضػػمف نطػػاؽ شػػيكر العػػاـ ، ممػػا يعطػػى شػػعكر بالضػػيؽ كعػػدـ الارتيػػاح ، بي

 ، كذلؾ نظران لاعتداؿ درجات الحرارة معظـ شيكر العاـ .(  71.9) الراحة النسبية الباردة 
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اتضػح مػػف القػػيـ الشػيرية كالفصػػمية لقرينػػة تػػكـ بفصػؿ الشػػتاء بمكػػة المكرمػػة كقكعيػا ضػػمف الراحػػة النسػػبية 
صؿ الشتاء بمكة بالدؼء كالارتياح ، عمى العكس مف كالذل ساد كؿ شيكره ، حيث امتاز ف 11.1الحارة 

، كالػػذل سػػاد فػػي كػػؿ شػػيكر فصػػؿ  77.7مدينػة ابيػػا الػػذل كقعػػت ضػػمف نطػػاؽ الانزعػػاج المتكسػط البػػارد 
الشػػػػتاء ، ممػػػػا أدل إلػػػػى الشػػػػعكر بػػػػالبركدة خػػػػلاؿ أشػػػػير الشػػػػتاء ، حيػػػػث انخفػػػػاض معػػػػدلات الحػػػػرارة إلػػػػى 

.  كىػػػك بػػػذلؾ فصػػػؿ غيػػػر مػػػريح فسػػػيكلكجيان للإنسػػػاف بابيػػػا % ،  11.1كالرطكبػػػة النسػػػبية إلػػػى  ـ71.1°
فخلاؿ الطقس البارد تقكـ الريػاح بإزالػة طبقػة اليػكاء الػدافئ التػي تحػيط بالجسػـ كتسػتبدؿ اليػكاء البػارد بيػا 
ممػػا يفػػرض عمػػى الجسػػـ انتػػاج المزيػػد مػػف الحػػرارة لتعػػكيض الفاقػػد بفعػػؿ الريػػاح كمػػع اسػػتمرار العمميػػة قػػد 

حة الحرارة بفعؿ الرياح عمى معدؿ تكليدىا داخػؿ الجسػـ فتػنخفض درجػة حػرارة الجسػـ ممػا يتفكؽ معدؿ إزا
تػػػزداد ىػػػذه المسػػػعات خػػػلاؿ شػػػيكر ( ، ك  117، ص  7889) امقيمػػػى ،  يعرضػػػو لمسػػػعات البػػػرد المكجعػػػة

 الشتاء بابيا ، حيث يشعر الإنساف بالبرد الشديد كيحتاج إلى الألبسة الثقيمة لتفادل ىذه البركدة .

، حيػػث تػػدرجت درجػػة الحػػرارة  11.1كقػػع فصػػؿ الربيػػع بمكػػة ضػػمف نطػػاؽ الانزعػػاج المتكسػػط الحػػار  -
،  11.1بالارتفاع بيف شيكره حتى الذركة في شير مايك ، كالذل كقع ضمف نطاؽ الانزعاج الشػديد الحػار

 . 71.1بارد ضمف نطاؽ الانزعاج المتكسط ال البركدة خلاؿ فصؿ الربيع بابيا ككقكعيا تبينما استمر 

ليقػػع ضػػمف نطػػاؽ الانزعػػاج  19.7كصػػمت قرينػػة تػػكـ أعمػػى قػػيـ ليػػا فػػي فصػػؿ الصػػيؼ بمكػػة المكرمػػة  -
عمػػى معػػدلات درجػػات الحػػرارة كذلػػؾ كػػؿ شػػيكره ، حيػػث سػػجؿ فصػػؿ الصػػيؼ أ فػػيالشػػديد الحػػار، كذلػػؾ 

مػا كػاف لػو تػأثير تعرض مدينة مكػة المكرمػة خػلاؿ ىػذا الفصػؿ لتػأثير امتػداد المرتفػع الجػكم الأزكرل ، مل
كضػػع الخطػػط عمػػى مػػد المممكػػة تسػػمبى عمػػى راحػػة السػػكاف بمكػػة كزائرييػػا مػػف ضػػيكؼ الػػرحمف ، حيػػث تع

التػػي تيػػدؼ إلػػى ضػػماف راحػػة كسػػلامة الحجػػاج خػػلاؿ مكسػػمي الحػػج كالعمػػرة خػػلاؿ فتػػرات ارتفػػاع درجػػات 
شػػرية كتسػػخر كػػؿ امكاناتيػػا الحػػرارة كخاصػػة صػػيفان ، حيػػث تجنػػد الجيػػات المعنيػػة كافػػة طاقاتيػػا الأليػػة كالب

لتكفير أفضػؿ السػبؿ لمتخفيػؼ مػف حػدة ارتفػاع درجػات الحػرارة بكافػة الكسػائؿ المبػردة ليػذه الحػرارة ، كذلػؾ 
ف أجؿ تأدية الشعائر بكؿ اريحيػة ، مف أجؿ تييئة مناخ مريح ك جك ركحي تعبدم يبث الشعكر بالراحة م

نػو الفصػؿ المنػاخي الأكثػر راحػة حيػث أ 71.1ة بػاردة ا في راحػة نسػبيفصؿ الصيؼ بمدينة ابيبينما كقع 
 للإنساف بابيا كالجاذب لمسياحة في المقاـ الأكؿ بسبب اعتداؿ درجة الحرارة .

كػػاف فصػػؿ الخريػػؼ بمكػػة أقػػؿ حػػدة مػػف فصػػؿ الصػػيؼ ، حيػػث كقػػع ضػػمف نطػػاؽ الانزعػػاج المتكسػػط  -
الراحػػة النسػػبية البػػاردة فػػي ابيػػا تسػػكد بارتفػػاع درجػػات الحػػرارة ، فػػي حػػيف اسػػتمرت  كلكػػف تميػػز 11الحػػار 

أفضػؿ راحػة حراريػة للإنسػاف ىػي التػي لا يترتػب عمييػا عػرؽ أك رشػح أك قشػعريرة تمثؿ ك  .فصؿ الخريؼ 
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أك تشقؽ في الجمد أك ارىاؽ ، كاف كاف ينبغي أف نشير إلػى أف المنػاخ المثػالي أك المػريح لكػؿ النػاس فػي 
 (  799، ص  1111مف فرد إلى أخر) ابراىيـ ،  اف كاحد أمر صعب لاختلاؼ معيار الراحة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  89     المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على بٌانات جدول )

( التوزٌع الشهري وتصنٌف  نتائج تطبٌق معٌار توم  فً منطقتً 30شكل)

 الدراسة
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 (  89     المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على بٌانات جدول )

 منطقتً الدراسةفً ( التوزٌع الفصلً لنتائج تطبٌق معٌار توم  9شكل)
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 :  Terjung(  ..18تصيف تيرجنج ) -4
التػي تقػيس تػأثير الظػركؼ المناخيػة  يعد تصنيؼ تيرجنج أىػـ التصػنيفات المناخيػة الفسػيكلكجية          

جنج  معػايير راحػة قياسػية تحػدد المنػاطؽ الفسػيكلكجية التػي تظيػر درجػة ، كقػد أعػد تيػر عمى راحة الانساف
راحػػػة الإنسػػػاف أك انزعاجػػػو اعتمػػػادان عمػػػى درجػػػة الحػػػرارة الفعالػػػة كدرجػػػة الحػػػرارة الرطبػػػة كالجافػػػة كالرطكبػػػة 
 النسبية ، كمف أىـ ما يميز تصنيؼ تيرجنج فصمو الميؿ عف النيار لاخػتلاؼ الظػركؼ المناخيػة بينيمػا ،

أف كػػلان منيمػػا يػػؤثر عمػػى الراحػػة بطريقػػة مختمفػػة ، كنظػػران لفصػػؿ تصػػنيؼ تيػػرجنج الميػػؿ عػػف النيػػار  حيػػث
معتمػريف كىػـ الأكثػر تكافػد كذلػؾ نظػران لأىميػة مكػة الدينيػة كتكافػد ال فيعكد تطبيقو بالنفع في ىذه الدراسػة ،

فػػاع درجػػات الحػػرارة نيػػاران ، ف ارتفػػي المجػػكء لإتمػػاـ مناسػػؾ العمػػرة لػػيلان ىركبػػان مػػ رغبػػة الكثيػػر مػػنيـكػػذلؾ ك 
 أدل إلػػى كجػػكدالدينيػػة فضػػلان عػػف أف طبيعػػة مكػػة  ، مػػف المطػػاؼ حػػكؿ الكعبػػة لاسػػيما اذا كػػاف الطػػكاؼ

( يبػيف حػدكد منػاطؽ الراحػة التػي كضػعيا تيػرجنج ، كالتػي  71كالجػدكؿ ) نيػاران كلػيلان ،  بيا حركةنشاط ك 
 ( . 71راسة كما في جدكؿ ) منيا يتـ تطبيؽ تصنيؼ تيرجنج في منطقتي الد

 ..18( مناطق الراحة ودراجاتيا وحدودىا كما وضعيا " تيرجنج  "عام  .1جدول ) 
 النوع المناخي (°( ) م   E T الحد الحراري العموي لمحرارة الفعالة ) المنطقة

 فائق البرودة م   41دون  .-
 بالغ البرودة م  -91إلى    -41 1-
 بارد جدا م  -11إلى    -91 4-
 بارد م  9إلى    -11- 7-
 م حرارة رطبة  1787) م  .118إلى    189 9-

 (1%  91عندما تزيد الرطوبة النسبية فوق  

 واضح البرودة

 م حرارة رطبة  .118) م1989إلى    .118 1-
 %(  91عندما تزيد الرطوبة النسبية فوق  

 معتدل البرودة

 ة رطبةم حرار   9181) م9989إلى    1989 1
 %(91عندما تزيد الرطوبة النسبية فوق  

 مريح

 م حرارة رطبة  9787) م.918إلى   9989 1
 %(    91عندما تزيد الرطوبة النسبية فوق  

 دافئ

2a 9787   حار % فأكثر 8 91م حارة رطبة والرطوبة النسبية تبمغ 
2b 918.  -  7181   ) مثبط م ) حارة فعالة 
 بالغ الحرارة حارة فعالة ( م ) 7181 فوق     7

  11، ص 7889المصدر : مكسى ،
بػػػع خػػػط الممثمػػػة لمراحػػػة المناخيػػػة حيػػػث يت ىػػػي( أف الحػػػد الأدنػػػى لممنطقػػػة ) . (   71كيشػػػير الجػػػدكؿ )  

يرمز  كالتي، كمف ىذه الحدكد  يمكف كضع قرائف الراحة المناخية النيارية كالميمية ْـ  71.9الحرارة الفعالة 
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( حيػػث تػػـ اسػػتخداـ معػػدؿ درجػػة الحػػرارة العظمػػى لقرينػػة الراحػػة النياريػػة ،  1:  1-كز الرقميػػة ) ليػػا بػػالرم
كمعػػدؿ درجػػة الحػػرارة الصػػغرل بالنسػػبة لقرينػػة الراحػػة الميميػػة ، كيمكػػف تطبيػػؽ قرينػػة الراحػػة النياريػػة ) ف( 

 .( 71الدراسة كما يتضح مف الجدكؿ )   منطقتي فيكالميمية ) ؿ( حسب تصنيؼ تيرجنج 
( نتائج تطبيق قرينة الراحة النيارية ) ن ( والميمية )ل ( السنوية وخلال شيور العام 19جدول ) 

 الدراسة منطقتي فيحسب تصنيف تيرجنج 

طة
مح

ال
 

تاء
لش

ا
بيع 

الر
يف 

لص
ا

يف 
خر

ال
وي 

سن
ال

 

مبر
يس

د
 

اير
ين

راير 
فب

رس 
ما

ريل 
اب

ايو 
م

نيو 
يو

ليو 
يو

سط 
اغ  س

مبر
سبت

 

وبر
أكت

مبر 
نوف

 

 ل ن ل ن ل ن ل ن ل ن ل ن ل ن ل ن ل ن ل ن ل ن ل ن ل ن

 1 7 1 7 1 7 مكة
7 

1 7 1 7 2b 7 2

b 

7 2b 7 2b 7 2b 

7 

2b 7 1 

7 

1 

 2b 7      2b       7 1      7 1       7 الفصول
 

 

- ابيا

9 

-

9 

-9 -9 -

9 

-

9 

-9 -9 -1 9 -

1 

-9 -

1 

-

9 

1 -9 1 -9 -1 -9 -9 -9 -

9 

-9 -1 -9 

 9-      1- 9-                   9-     9-                  1 9-                          1-    9-                     9-     الفصول

 ( . 71،  7جداكؿ ) اعتمادا عمى الباحثة المصدر : مف عمؿ 
كؿ فصكلو ،  كذلؾ في(  1التصنيؼ السنكم بمكة المكرمة نياران بانو بالغ الحرارة ) ناتج اتصؼ      

بأنو معتدؿ التصنيؼ السنكم بابيا اتصؼ ناتج أما ليالي التصنيؼ السنكم فكانت ليالي دافئة ، بينما 
 ليلان . كاضح البركدةك  البركدة نياران ،

كذلؾ في كؿ  الحاربالمناخ : يتميز نيار فصؿ الشتاء بمكة تبعان لتصنيؼ تيرجنج   فصل الشتاء -
( في كؿ شيكره ، لذلؾ ىك مف أفضػؿ الفصػكؿ راحػة لجسػـ  1لراحة ) تميز باشيكره ، أما ليلان في

( كاضػػح البػػركدة ، كذلػػؾ خػػلاؿ الميػػؿ  1-تصػػنيؼ )  يسػػكد ابيػػاالانسػػاف بمكػػة المكرمػػة ، بينمػػا 
، ككػػػذلؾ انخفػػػاض  ـ°(  1.1:  1.1مػػػف ) الصػػػغرل  كالنيػػػار ، حيػػػث انخفػػػاض درجػػػات الحػػػرارة

 . خلاؿ شيكره ـ°(  71.8:  71.7) درجة الحرارة العظمى مف 

( كذلػػؾ فػػي كػػؿ شػػيكره ، بينمػػا  1: يتصػػؼ نيػػار مكػػة المكرمػػة بانػػو بػػالغ الحػػرارة )  فصــل الربيــع -
( بالػػدؼء ، حيػػث تػػدرجت درجػػة الحػػرارة الفعالػػة بػػو ليتصػػؼ بالراحػػة فػػي شػػير  7اتصػػؼ ليمػػة ) 
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بيف الشػتاء مارس ، كبالدؼء في شير ابريؿ ، كبالحار في شير مايك ، كذلؾ لأنو فصؿ انتقالي 
( كاف انخفضػت درجػات  7-الدافئ ، كالصيؼ الحار، بينما اتصػؼ نيػار ابيػا بمعتػدؿ البػركدة ) 

 ( . 1-الحرارة أثناء الميؿ ليتصؼ بالبركدة الكاضحة ) 

: ارتفعػػت درجػػة الحػػرارة الفعالػػة بفصػػؿ الصػػيؼ بمكػػة المكرمػػة ليصػػبح فصػػؿ غيػػر  فصــل الصــيف -
تراكحػػت  حيػػث، (  1كالػػذل اتصػػؼ بأنػػو بػػالغ الحػػرارة ) يػػار مػػريح لجسػػـ الانسػػاف سػػكاء أثنػػاء الن

( كذلػؾ فػي  2bأما ليمػو فاتصػؼ بالحػار ) ، ـ°( 11.8:  11.8بيف )  بو درجة حرارتو العظمى
( كىػك مػا يميػز صػيؼ نيػار ابيػا كالػذل  1كؿ شيكره ، بينما اتصؼ نيار ابيا بالمنػاخ المػريح ) 

، بينما اتصؼ ليالي صيؼ ابيا   ـ°79.1اران بصيؼ ابيا اعتدلت فيو درجة الحرارة كالتي تبمغ ني
 بالبركدة . 

(  ،  2b: اتصؼ نيار مكة المكرمة أثناء فصؿ الخريؼ بأف مناخو بالغ الحرارة ) فصل الخريف -
منػاخ كاضػح  ك نيػاران بأنػوحيف اتصؼ مناخ ابيا ليلان  في، ة بالحار  تككذلؾ ليالي الخريؼ اتصف

 ( . 1-البركدة ) 

قرينػػة  فػػيالميػػؿ كالنيػػار  قرينتػػيمكػػف الحصػػكؿ عمػػى قرينػػة الراحػػة المركبػػة لتيػػرجنج كذلػػؾ بػػدمج كي   
 ( .79كاحدة ، كمعرفة أثرىا عمى راحة الانساف خلاؿ اليكـ الكامؿ ، كذلؾ كما يتضح مف الجدكؿ )
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 ( حدود قرينة الراحة المركبة لتيرجنج  81جدول )  
 القرينة المركبة قرينتي النهار والليل القرينة المركبة قرينتي النهار والليل

-5/-5 Ec1 0/8 W2 

-6/-5 Ec2 -8/8 W3 
-4/-4 Vc1 -2/8 W4 
-5/-4 Vc2 2a  /2a H1 
-3/-3 CD1 8 /2a H2 
-4/-3 CD2 0 /2a H3 
-5/-3 CD3 8 /2a H4 
-2/-2 K1 -2 /2a H5 
-3/-2 K2 2b/2b S1 
-4/-2 K3 2b/2a S2 
-8/-8 C1 8 /2b S3 
-2/-8 C2 0 /2b S4 
-3/-8 C3 -8 /2b S5 

0/0 M1 2b /3 EH1 
-8/0 M2 2a /3 EH2 
-2/0 M3 8/3 EH3 
-3/0 M4 0/3 EH4 

1/1 W1 -1/3 EH5 
  77، ص 1991المصدر : على حسن موسى ،

 
Ec              بالغ البرودة =Vc                 بارد جدا =CD    برودة متعدلة =    K               برودة واضحة =C                     بارد =M معتدل = 
H                       حار =EH            بالغ الحرارة =S    مرهق =W                        دافئ =b باعتدال =  

ة التي تدؿ عمى درجة ( الذل يحتكل عمى الأرقاـ المرفقة  لرمكز القرينة المركب  79مف خلاؿ جدكؿ ) 
( الخاص بنتائج تطبيؽ قرينتي الراحة الميمية كالنيارية لتيرجنج يمكف  71القرينة كايضا جدكؿ )  

 الحصكؿ عمى قرينة الراحة المركبة كذلؾ مف خلاؿ الجدكؿ التالي :
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 تيرجنج في منطقتي الدراسة( نتائج تطبيق الراحة المركبة الشهرية والفصلية والسنوية حسب تصنيف  81جدول ) 
 

 ابها مكة المكرمة الشهر
 EH1 K1 ديسمبر

 EH1 K1 يناير
 EH1 K1 فبراير
 EH1 K1 الشتاء
 EH1 K1 مارس
 EH3 C2 ابريل

 EH4 C2 مايو
 EH4 C2 الربيع
 EH4 C2 يونيو
 EH4 M3 ويولي

 EH4 M3 اغسطس
 EH4 M3 الصيف
 EH4 C2 سبتمبر
 EH4 K1 اكتوبر
 EH3 K1 نوفمبر
 EH1 K1 الخريف
 EH3 C2 السنوى

 (. 79( كالجدكؿ )  71المصدر : مف عمؿ الباحثة اعتمادا عمى الجدكؿ )         
اتصؼ مناخ مكة المكرمة تبعان لتصنيؼ الراحة المركبػة لتيػرجنج بالمنػاخ الحػار خػلاؿ كػؿ شػيكر  -

  كازدادت ارتفاعػػان (  EH1 (اء العػػاـ ، كاف تػػدرجت الحػػرارة فػػي الارتفػػاع تػػدريجيان مػػف فصػػؿ الشػػت
فػػػي فصػػػمى الربيػػػع كالصػػػيؼ كمنتصػػػؼ فصػػػؿ (  EH4)فػػػي درجػػػات الحػػػرارة تصػػػؿ إلػػػى الػػػذركة ل

مف شير مايك كحتى شير اكتكبر ، حيث الحرارة الجافة نظػران لانخفػاض الرطكبػة الخريؼ تحديدان 
ئػػـ كغيػر مػػريح غيػر ملا يػػامناخ يػػاح خػلاؿ تمػػؾ الأشػير ، ممػػا يجعػؿالنسػبية كانخفػػاض سػرعة الر 
الانخفػػػاض مػػػف الجسػػػـ ، ثػػػـ يبػػػدأ  الميػػػاه فاقػػػدشػػػرب المػػػاء لتعػػػكيض للإنسػػػاف ، كلػػػذلؾ لابػػػد مػػػف 

التػدرج بالانخفػاض النسػبي لدرجػة الحػرارة ، حيث يبػدأ (  EH1 (بدرجات الحرارة بفصؿ الخريؼ 
ليسػػكد الػػدؼء فػػي شػػيكر  كيسػػتمر ىػػذا الانخفػػاض ( EH3 (مػػف أكؿ شػػير نػػكفمبر بػػو خاصػػة 

 الشتاء . فصؿ
اتصػػفت كػػؿ شػػيكر العػػاـ فػػي ابيػػا تبعػػان لتصػػنيؼ تيػػرجنج لمراحػػة المركبػػة بالمنػػاخ البػػارد باسػػتثناء  -

( كاف تػدرجت البػركدة مػا بػيف الكاضػحة فػي شػيكر  M3شيكر الصػيؼ كالػذل تميػز بالاعتػداؿ ) 
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لمبػركدة خلاؿ شيكر فصؿ الربيع ، ثـ العػكدة  (C )( ثـ البركدة  K1فصؿ الشتاء كأكؿ الربيع ) 
 ( خلاؿ فصؿ الخريؼ . K1الكاضحة ) 

كبعػػد ىػػذا العػػرض لدراسػػة القػػرائف المناخيػػة الفسػػيكلكجية كمعرفػػة الفصػػكؿ المريحػػة كغيػػر المريحػػة     
تبعػػػان لنتػػػائج القػػػرائف المدركسػػػة بمنطقتػػػي الدراسػػػة ، يمكػػػف تمخػػػيص ىػػػذه القػػػرائف كمعرفػػػة مػػػدل اتفاقيػػػا 

الدراسػػة ، كذلػػؾ كمػػا يتضػػح مػػف الجػػدكؿ )  بمنطقتػػيلكجية كاختلافيػػا مػػف حيػػث فصػػكؿ الراحػػة الفسػػيك 
11 . ) 

 الراحة الفسيولوجية للإنسان في منطقتي الدراسة لقرائن الفصلية والسنوية لمعايير( نتائج تطبيق ا 20جدول ) 
 تيرجنج  قرينة توم أوليفر  جفني المعيار

 ابها مكة ابها مكة ابها مكة ابها مكة
ة عدم راح راحة الشتاء

 باردة
عدم راحة  راحة

 باردة
عدم راحة 

 حارة
انزعاج 

 متوسط بارد
البرودة  حار

 الواضحة
عدم راحة  الربيع

 شديدة
عدم راحة 

 باردة
انزعاج  مريح متعب

 متوسط حار
انزعاج 

 متوسط بارد
 بارد بالغ الحرارة

عدم راحة  الصيف
 شديدة

عدم راحة 
 باردة

انزعاج  مريح متعب
 شديد حار

راحة نسبية 
 اردةب

 معتدل بالغ الحرارة 

عدم راحة  الخريف
 شديدة

عدم راحة 
 باردة

انزعاج  مريح متعب
 متوسط حار

راحة نسبية 
 باردة

شديد 
 الحرارة

البرودة 
 الواضحة

عدم راحة  السنوي
 شديدة

عدم راحة 
 باردة

انزعاج  مريح متعب
 متوسط حار

راحة نسبية 
 باردة

شديد 
 الحرارة

 بارد

 ( 81,  85,  83,  88احثة اعتماداً على جداول ) المصدر : من عمل الب

يسػكد شػتاء مدينػة مكػة المكرمػة الحػرارة النسػبية  وبأنػاتفقت جميع القرائف المناخيػة المدركسػة      
كذلػػؾ نظػػران لاعتػػداؿ درجػػة الحػػرارة ممػػا جعمػػو أكثػػر ،  فػػي نيػػار شػػتائياكالشػػعكر بالػػدؼء كالراحػػة 

كيناسب أم مجيكد عضمي كذىني  ، أثناء تأدية المناسؾ فصكؿ العاـ راحة للإنساف كغير مزعج
للإنساف ، ككذلؾ اتفقت جميع القرائف عمى أف يسكد فصؿ الشتاء بمدينة ابيػا بػركدة كاضػحة كاف 

كبالتػػالي ، عج كغيػػر مػػريح للإنسػػاف ، ممػػا يجعمػػو فصػػؿ مػػز  تػػزداد إلػػى البػػركدة الشػػديدة أثنػػاء الميػػؿ
أشػػارت نتػػائج تطبيػػؽ القػػرائف المناخيػػة  ينػػة ابيػػا ، فػػي حػػيفلمسػػياحة بمد فيػػك أقػػؿ الفصػػكؿ جػػذبان 

المدركسة بأف يسكد فصػؿ الصػيؼ بمكػة المكرمػة حػرارة شػديدة ، لػذلؾ فػاف الأفػراد يشػعركف بعػدـ 
الراحة كالانزعاج كفقداف القدرة عمى التركيز ، كيرجػع ذلػؾ إلػى طػكؿ النيػار كصػفاء الجػك كتعامػد 

كده القصػػكل صػػيفان مػػع زيػػادة عمميػػات التسػػخيف لميػػابس ، الشػػمس ، كبمػػكغ الاشػػعاع الشمسػػي حػػد
عمػػى العكػػس مػػف ذلػػؾ نجػػد أنػػو تسػػكد الراحػػة الحراريػػة أثنػػاء الصػػيؼ بمدينػػة ابيػػا كالشػػعكر بالراحػػة 
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منػػاطؽ المممكػػة كدكؿ الخمػػيج العربػػي ، أمػػا الفصػػكؿ الانتقاليػػة بمكػػة المصػػيفيف مػػف داخػػؿ كتكافػػد 
بابيا فصكؿ راحة كاف كالخريؼ بينما مثؿ فصمى الربيع  ، رلفيسكدىا عدـ الراحة كالانزعاج الحرا
 كانت باردة نسبية بفصؿ الخريؼ .  

 لنتائجا
يتفاكت التبايف الحرارل بمكة المكرمة ، حيث بمغ أقؿ درجة حرارة بفصؿ الشتاء مما جعؿ الفصؿ  -

الراحة كالانزعاج مريح مناخيان ، كيسكده الدؼء كالراحة ، بينما تسكد باقي الفصكؿ الشعكر بعدـ 
نظران لارتفاع درجات الحرارة ، كيختمؼ الحاؿ في مدينة ابيا حيث يتسـ فصؿ الشتاء بابيا 

بالبركدة ، بينما اعتدؿ باقي الفصكؿ في درجات الحرارة كبخاصة فصؿ الصيؼ ، مما جعميا 
 مقصد سياحي داخؿ كخارج المممكة .

كؿ فصكؿ العاـ ، كذلؾ نظران  فيالمكرمة ، كذلؾ ترتفع الرطكبة النسبية بابيا بالمقارنة بمكة  -
 لاختلاؼ المكقع الفمكي كالجغرافي بيف المدينتيف .

مكة المكرمة بصكرة عامة  فيفي ابيا بالمقارنة بمكة المكرمة ، كاف ازدادت تزداد سرعة الرياح  -
 .كمما اتجينا بيف المنطقة الشمالية لممدينة نحك المنطقة الجنكبية الغربية 

ابيا ، حيث ترتفع معدلات الضغط الجكم في أعمى ب مقارنةالضغط الجكم بمكة المكرمة  اديزد -
في فصؿ الخريؼ  نظران لتأثر مدينة مكة المكرمة بمنخفض اليند المكسمي الذل بمكة قيـ ليا 

، بينما ينخفض الضغط الجكم بابيا نظران لعامؿ يتمركز فكؽ باكستاف كشماؿ غرب اليند 
 .الارتفاع 

مكة بقمتيا  فيران لمطبيعة التضاريسية لمنطقة الدراسة كمكقعيا الفمكي ، تتصؼ الأمطار نظ -
الأمطار الساقطة ،  كمياتكتذبذبيا ، بينما تعد مدينة ابيا مف أكثر مناطؽ المممكة مف حيث 

 ممـ . 191حيث يصؿ الفارؽ بينيـ 

ريح مناخيان ، يميو فصؿ يزداد الكسب الحرارل بمكة المكرمة صيفان مما يجعمو فصؿ غير م -
 الخريؼ بعكس مدينة ابيا ، حيث شيدت كؿ فصكؿ العاـ فقد حرارل كاف أعلاه لفصؿ الشتاء .

المثالي لراحة الانساف  الفصؿتباينت مكاسـ الراحة بمنطقتي الدراسة ، حيث مثؿ فصؿ الشتاء  -
بينما ينعكس الحاؿ في مكة ، أما باقي الفصكؿ فاتصفت بالمناخ الحار الجاؼ كالغير مريح ، 

في ابيا ليمثؿ فصؿ الشتاء فصؿ غير مريح نظران لانخفاض درجات الحرارة ، كبالتالي الشعكر 
بالبركدة كعدـ الراحة ، أما باقي فصكؿ العاـ فتميزت ابيا بالراحة كخاصة فصؿ الصيؼ الذل 

 امتاز بو مصيؼ ابيا .
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كالتى ترتفع ذركتو  في مكة في كؿ الفصكؿ معدلات التعرؽ تتزايد وبأنلؼ ك أكدت نتائج معادلة أد -
 .بالمقارنة بابيا  أضعاؼ 8بزاياده بنحك 

ارتبطت معدلات التعرؽ مع درجة الحرارة ارتباطان طرديان ، فكمما ارتفعت درجة الحرارة كمما زادت  -
كميات التعرؽ ، كالعكس صحيح لذلؾ لابد مف تعكيض الفاقد مف المياه بالجسـ عف طريؽ شرب 

 . الماء

عدـ الراحة نياران بمكة المكرمة ، كأف كؿ فصكؿ العاـ باتفقت نتائج جفنى أكليفر كتكـ كتيرجنج  -
ىا عدـ راحة بمكة المكرمة باستثناء فصؿ الشتاء الذل يسكده الدؼء كالارتياح ، بينما دتسك 

اقي فصكؿ اتصؼ شتاء مدينة ابيا بعدـ الراحة نظران لمبركدة الكاضحة ، بينما ساد الاعتداؿ في ب
 العاـ .

 التوصيات

الحرص عمى شرب كميات كبيرة مف المياه لتعكيض عممية فقداف الماء مف الجسـ كخاصة بمكة  -
 المكرمة نظران لزيادة افراز كميات كبيرة مف العرؽ .

تعطى الجسـ بركدة نسبية كتمتص كميات العرؽ كخاصة  كالتيارتداء الملابس القطنية الخفيفة  -
 بمكة المكرمة .

لتفادل كتجنب الاصابة بضربات الشمس  المكيساحة الحرـ استخداـ مظلات الية كبيرة تغطى  -
 أثناء الصلاة كالجمكس نياران .    

 تعمؿ عمى تمطيؼ درجات الحرارة . كالتيزيادة المساحات الخضراء بمكة المكرمة  -

ا عمى أمراض القمب كتأثيرى عند تسمؽ الجباؿ بمدل مخاطر الارتفاعكزائرييا تكعية سكاف ابيا  -
 .فراد الغير متأقمميف مع طبيعة ىذه البيئة خاصة مع الأكالضغط كضيؽ التنفس 

بطكف الأكدية أك التحرؾ فييا أثناء سقكط  كالتكاجد فيضركرة تكعية الحجاج بخطكرة الاقامة  -
 بيف عرفة كالمزدلفة . الفاصؿالأمطار الشديدة كخاصة كادل عرنو 

ستخداـ المظلات لمكقاية مف حدة ارتفاع درجات الحرارة ك الضربات ضركرة تكعية الحجاج با -
 الشمسية .

تتعرض ليا  التيزيادة تكعية سكاف كزائريف ابيا بالتصرؼ كقت حدكث الظكاىر الجكية المتطرفة  -
 مدينة ابيا ، كأخذ كافة التدابير الكقائية اللازمة .
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