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بالقلق الاجتماعي لدي عينة من  وعلاقتهماأزمة الهوية واضطراب التشوه الجسمي 
 طالبات الجامعة

  

 اعداد/ الشيماء علي الدسوقي

 جامعة السويس-كلية الآداب  -مدرس علم النفس الإكلينكي

 المستخلص

جتماعي القلق الاب وعلاقتهما الجسمي عن أزمة الهوية و اضطراب التشوه الي الكشف البحث هدف 
مقياس اعراض تشوه الجسم . اعداد " وقد استخدمت الباحثة  ،  طالبات الجامعةمن  عينة لدي

" ترجمة  فاتن قنصوه وشيماء خاطر ، مقياس رتب الهوية . اعداد محمد السيد عبد 6991فليبس 
قصود ، مقياس القلق الاجتماعي اعداد محمد السيد عبد الرحمن و هانم علي عبد الم6991الرحمن 
عينة الدراسة النهائية و هي  وتكونت، الوصفي الارتباطي  واستخدمت الباحثة المنهج. 6991

 . طالبة 022اضطراب تشوه الجسم ن = و مجموعة ذوات ازمة الهوية 

  :و قد اسفرت نتائج الدراسة عن 

ات طالبتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين رتب الهوية والقلق الاجتماعي لدي  -6
 .الجامعة

 الجسمي و القلق الاجتماعي هاضطراب التشو توجد علاقةارتباطية ذات دلالة احصائية بين  -0
 . طالبات الجامعة.لدي 

 Body اضطراب التشوه الجسمي . ،  Identity crisisازمة الهوية .  : المفتاحيةالكلمات 

dysmorphic disorder                                            ،  . القلق الاجتماعيSocial Anxiety 
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  Abstract 

Identity crisis and body dysmorphic disorder and their relationship to social 

anxiety among a sample of female university students 

 

The research aimed to uncover the identity crisis and body distortion 

disorder and their relationship to social anxiety among a sample of female 

university students. The researcher used the body distortion symptoms 

scale. Prepared by “Phillips 1996”, translated by Faten Qansouh and Shaima 

Khater, a scale of identity ranks. Prepared by Muhammad al-Sayyid Abd al-

Rahman 1998, Social Anxiety Scale prepared by Muhammad al-Sayyid Abd 

al-Rahman and Hanim Ali Abd al-Maqsoud 1994. The researcher used the 

descriptive, correlational method, and the final study sample consisted of a 

group of women with an identity crisis and body dysmorphic disorder, n = 

200 female students 

The results of the study resulted in:                                                                         
1- There is a statistically significant correlation between identity levels and 

social anxiety among female university students. 

2-There is a statistically significant correlation between body dysmorphic 

disorder and social anxiety among female university students.  

:المقدمة  

تعتبر ازمة الهوية من أهم الإشكاليات المعاصرة التي تشغل الدوائر العلمية والثقافية فإشكالية الهوية 
أو بالأحرى إشكالية البحث عن الهوية، ولعلها أكثر حدة في بلدان العالم الثالث المهمومة بقضايا 

  بشبح العولمة. الحداثة والصراع بين القديم والجديد والأصيل والوافد والمهددة
ذا كانت إشكالية الهوية بمثل هذه الأهمية على مستوى الشعوب والأمم، فإن الأمر ذاته ينطبق على  وا 
مستوى الأفراد. فالإنسان يقضي حياته باحثاً عن هويته.. فتحقيق الهوية رسالة، وهي مشروع الوجود 

ذا كانت الهوية تمثل قضية هامة في كل مرا حل نمو الإنسان، فإن أهميتها تتزايد الإنساني برمته. وا 
بدرجة كبيرة في مرحلة الشباب كمرحلة حرجة يمثل فيها تحقيق الهوية تحدياً ومطلباً أساسياً للنمو 
على اعتبار أن كل مرحله من المراحل تتضمن مهام ومطالب رئيسية للنمو يؤدي النجاح في إجادتها 
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 107,) .م النمو باتجاه السواءإلى مزيد من النضوج النفسي والاجتماعي وتقد
Andrea&  Brunte, 2023) 

و بناءا عليه نجد أن المراهقين يواجهون العديد من الضغوط التي تؤثر على صحتهم النفسية وأحد 
صورة الجسم وعدم الرضا عن شكل الجسم الذي يرجع  تشوه أهم المصادر الرئيسية لهذه الضغوط هي

 لصورة الشخص تقبل عدم رتبط بمرحلة المراهقة  و بناءا عليه فإنجزئياً إلى النمو الجسمي الذي ي

 لصورة اضطرابًا يعتبر والذي  للجسد التشوه الوهمي اضطراب حدوث في كبيرًا دوراً يؤدي قد الجسد

أن  الناس اعتقد ولطالما  ، الجسد مظهر في متخيلة بعيوب الحد الزائد عن الانشغال في ويتمثل الجسد
 الاجتماعي المتعلق التنميط قضية إلى راجع وذلك فقط، النساء يصيب للجسد الوهمي التشوه اضطراب

 على والنساء يصيب الرجال الاضطراب هذا ولكن الخارجي، بمظهره ينشغل أن المعيب من بأنه بالرجل،

وتوصلت العديد من الدراسات إلى أن الإناث لديهن عدم رضا عن أجسامهن أكثر من  سواء . حد
. بصورة أكبر طالبات الجامعةكما أشارت إلى  انتشار هذا الاضطراب لدى  الذكور،

(Gillian,etal.,2023,1147 ) 

انتشار كبير لاضطراب  حيث هناكيرتبط أيضاً بالقلق الاجتماعي   التشوه الجسميكما أن اضطراب 
ة من القلق تشوه الجسم لدى مرضى القلق الاجتماعي، حيث يتميز اضطراب تشوه الجسم بدرجة عالي

خاصة من التفاعلات الاجتماعية المتوقع حدوثها حيث يكون قلقهم منصباً على مظهرهم وكيف سوف 
 (,Melissa, et al., 2022 2287يراهم الآخرون. )

 : البحثمشكلة 
عتبر ذروة الوجود الحقيقى للشخصية فهى ي إن المرحلة الجامعية للطالب وتحديدا في هذا العمر

وية و قد يصل إلى تحقيق هويته أو إلى عدم تعيين الهوية مما يجعله عرضة للشعور مرحلة أزمة اله
و تزداد  خاصة لدي اللواتي منهم ممن يعانون من اضطراب التشوه الجسمي القلقو بالإضطراب 

خطورة هذه الأزمة لدى المحرومين من الرعاية الأسرية فالأسرة هى المنبع الأساسى الذى يستمد منه 
إجتياز هذه الأزمة. ومما سبق يمكن  الطالبفمن خلال الجو الأسرى السليم يستطيع  العاداتالقيم و 

 القول أن مشكلة الدراسة التي نحن بصددها تتحدد في الاجابة عن التساؤلات الرئيسية الأتية :

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين رتب الهوية  والقلق الاجتماعي لدي  -6
 ؟ لجامعةطالبات ا

الجسمي و القلق  هاضطراب التشو هل توجدعلاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين  -0
 ؟ طالبات الجامعةلدي  الاجتماعي
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 .البحثاهداف   
القلق ب وعلاقتهما الجسمي هتهدف الدراسة الحالية الي الكشف عن أزمة الهوية و اضطراب التشو 

 و ذلك من خلال :،  لدي عينة من  طالبات الجامعةالاجتماعي 

 . طالبات الجامعةمعرفة العلاقة بين بين رتب الهوية  والقلق الاجتماعي لدي  -6

 .طالبات الجامعةلدي  الجسمي و القلق الاجتماعي هالتشو  اضطراب معرفة العلاقة بين -0

 .البحثاهمية 

يص فـي الدراسـات الاجتماعي الـذي رغـم مـا لقيـه مـن تمحـ القلقفـي تسـليط الضـوء علـى طبيعـة  - 
ة فـي حـدود علـم الباحثـ)الوصـفية و الامبريقيـة الغربيـة إلا أن البحـوث والدراسـات العربيـة تعـد قليلـة  
دراسـة الوعليـه فـإن هـذ  . ( وعلـى وجـه التحديـد الدراسـات التجريبية والتي تتضمن تدخلات علاجية

 بالقلق الاجتماعي.لحقـائق المتعلقـة يمكـن أن تسـهم فـي تحديـد الكثيـر مـن ا

الجامعة الذين  طالباتكما تبرز أهمية هذه الدراسة من خلال العينة المستهدفة، والتي تتشكل من   -
هم نخبة المجتمع، وثروته المستقبلية، الأمر الذي يستدعي رعاية وعناية من قبل الباحثين 

لاجها. مما يتيح لهذه الفئة من الأفراد حياة فاعلة، والأخصائيين للتكفل بدراسة مشكلاتهم، وأساليب ع
وخالية من القلق والتوتر غير المبرر، فيساعدهم ذلك على تحقيق مستويات نمو أفضل اجتماعيا 

 . وانفعاليا وأكاديميا
الكشف المبكر عن حالات الهوية غير الناضجة ) مشتتي و منغلقي الهوية ( و مساعدتهم في  -

 هوية من خلال برامج ارشادية مناسبه .تحقيق و انجاز ال

و اختيار البدائل في مجالات الهوية السياسية و المهنية و  علي الاستكشاف الطالباتحث  - 
الترفيهية و الادوار الجنسية المختلفة و في مجال التعامل مع الجنس الاخر و الصداقة بهدف 

 الي انجاز الهوية .الطالبات التعجيل بوصول 

 طالبات الجامعةضا التخطيط لعمل برامج إرشادية وعلاجية ؛ لتعديل النظرة الخاطئة لدى يمكن اي -
 .التشوه الجسميوالشباب الذين لديهم اضطراب 

فإذا  لدي الطالبات في عمر الجامعةتعد أزمة الهوية و اضطراب التشوه الجسمي المشكلة الرئيسية  -
اب وتشتت الهوية وينتج عن ذلك عدد من يكون رهن إضطر  افى تحقيق هويته لت الطالبةفش

 .الطالباتالاضطرابات التى تؤدى إلى ظهور أعراض مرضية قد تؤثر بالسلب على 
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 :البحثمصطلحات 

 Identity Crisisازمة الهوية : 

ازمة الهوية ليست ازمة بالمفهوم الشائع ولكنها موقف تحولي في مسار النمو تتحدد نواتجه 
مت بها مواجهته و هو موقف لازم لنضوج الشخصية ، و ازمة الهوية  يمكن بالكيفية التي ت

النظر اليها بوصفها جملة العوائق التي تعترض محاولات الشخص لتحديد نفسه أو بقول أخر هي 
ازمة الهوية تكون ف .الصعوبات التي تعوق رغبة الانسان في أن يكون معترفا به من الاخر 

البدني السريع و التجارب النفسية من جهة و اتساع الفجوة بين  نتيجة التناقض بين التحول
 Geoffrey)التصور الذاتي و الخبرات من تصورات الاخرين من ناحية اخري 

& Leonardelli , 2023,201)   

  Body dysmorphic disorder :اضطراب التشوه الجسمي 

المظهر الجسدي وهي لا تستحق انشغال شخص طبيعي المظهر بتشوهات متخيلة )متوهمة( في  هو
تجاعيد الوجه أو ندبات الجلد أو كثرة شعر الوجه أو شكل الأنف .. ” ذلك الانشغال الزائد مثل : 

وتظل هذه الأعراض يعاني منها الفرد لعدة سنوات ، وقد يتعرض صاحبها لعمليات جراحية تجميلية لا 
 (etal., Anna,  2023,442) .داعي لها بدون أن تحدث تغيير في الجسم

 Social Anxiety :القلق الاجتماعي 

خوف دائم وشديد وارتباك ، والأشخاص في مثل هذه الحالة غالبا ما يتجنبون المشاركة  هو عبارة عن
 في الأنشطة الاجتماعية أو العامة مثل إلقاء خطب ، أو المقابلات مع الآخرين أو الاجتماعات. 

 ((Julian ,etal., 2023,554 
 ات الدراسة:محدد

 اجريت الدراسة في كلية الآداب جامعة الزقازيق .  : البعد الجغرافي
 –اللغة الانجليزية  –البعد البشري : جرت الدراسة الحالية علي طالبات الفرقة الأولي قسم ) الأعلام 

 اللغة الفرنسية ( بكلية الآداب جامعة الزقازيق . –الجغرافيا 

 .الوصفي الارتباطي الباحثة المنهجالمنهج المستخدم : استخدمت 
أدوات الدراسة : اسـتخدمت الباحثـة الاسـتمارات و المقـاييس النفسـية اللازمـة لقيـاس الابعـاد الاساسـية 

 للدراسة الحالية و هي :

 اعداد الباحثة .  استمارة جمع البيانات الديموجرافية -
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 ي اعداد عبد العزيز الشخص  .عن المستوي الاجتماعي و الاقتصاد البياناتاستمارة جمع - 

 " ترجمة  فاتن قنصوه وشيماء خاطر ".6991مقياس اعراض تشوه الجسم . اعداد " فليبس  -

 6991مقياس رتب الهوية . اعداد محمد السيد عبد الرحمن  -

 .6991مقياس القلق الاجتماعي اعداد محمد السيد عبد الرحمن و هانم علي عبد المقصود  -

 لاطار النظريا

   Definition of identity crisisتعريف أزمة الهوية: 

هي تشير إلـى إخفـاق المراهـق فـي تنميـة هويـة شخصـية بسـبب خبـرات طفوليـة سـيئة وظـروف 
اجتماعيــة، فنــؤدي إلــى شــعور بعجــز عــن اختيــار عمــل أو مهنــة أو مواصــلة تعلــيم، أو يعــاني صــراع 

 وجود أهداف للحياة.  العصر وشعوره بالتفاهة وعدم التنظيم الشخصي وعدم

فــي فهـم ذاتــه، ولا فــي تحديــد  الفــردكمـا تععــرف بأنهــا الإحسـاس بالضــياع فــي مجتمــع لا يسـاعد 
دوره فـي الحيـاة، ولا يـوفر لـه فرصـاً يمكـن أن تعينـه فـي الإحسـاس بقيمتـه الاجتماعيـة، حيـث لا يحـرم 

لقيــام بــدور ذي معنــى فــي المجتمــع الحــديث الشــاب مــن القــدوة والمثــل فحســب، بــل يعطلــه أيضــاً عــن ا
هي حالة من عدم معرفة المراهق لنفسه بوضوح في الوقـت الحاضـر، ومـاذا سـيكون مسـتقبلا ف الحياة 

 وتتمثل في رتب الهوية النقية الأقل نضجاً )تشتت وانغلاق الهوية( 

ة علـى و تعتبر أزمة الهوية إنما هي نتـاج لفشـل الفـرد فـي تحديـد هويـة معينـة، وتشـير إلـى عـدم القـدر 
اختيــار المســتقبل أو متابعــة التعلــيم كمــا تنطــوي علــى الإحســاس بــالاغتراب وعــدم الجــدوى، وانعــدام 
الهدف، وعدم القدرة على اختيـار المسـتقبل المهنـي، واضـطراب الشخصـية، ومـن ثـم البحـث عـن هويـة 

 .سلبية

اذا ســيكون ذاتــه بوضــوح فــي الوقــت الحاضــر، ومــ الإنســانعلــى أنهــا حالــة مــن عــدم معرفــة  وتعــرف
 Rob Cover )    (2021,301, .مستقبلًا وتتمثل في رتب الهوية الأقل نضجاً )التشتت والانغلاق( 

 Identity areas مجالات الهوية: 

 هما: عدة مجالاتأن للهوية ولكن الأغلبية تري تعددت آراء الباحثين حول مجالات الهوية 

 اص(:الهوية الاجتماعية )هوية العلاقات بين الأشخ -
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تتحــدد الهويــة الاجتماعيــة بمــدى تحقيــق الالتــزام فــي الأدوار الاجتماعيــة والعلاقــة بــين الولــدين 
 .والأقران 

 الهوية الأيديولوجية: -

تتحـــدد الهويـــة الأيديولوجيـــة بمـــدى تحقيـــق الالتـــزام فـــي بعـــض النـــواحي كالعمـــل والقـــيم الأيديولوجيـــة 
 .ياته المرتبطة بالسياسة والعقيدة وفلسفة الفرد لح

فمن المتوقع أن يقيم الفرد ميوله وأن يكشف عن الفرص المهنيـة المتاحـة لـه ومـدى  الهوية المهنية :
 التزامه  سواء كان ذلك في الإطار التعليمي المرتبط بعمل معين أو أداء عمل بالفعل.

ن نفسـه الجنسية: حيث تصاغ جوانب الهوية في ضوء تكوين الفرد لمجموعة من الاتجاهـات عـ الهوية
 (Elham  & Clarence, 2017,119 ).فيا يتعلق بدوره في الحياة 

 Body dysmorphic disorder :اضطراب التشوه الجسمي

ينشغل معظم الناس بمظهرهم وكيف يراهم الآخرون، ومع ذلك فإن بعض الأفراد يصبحون قلقلين على 
ربما يؤهلوا لأن يتم تشخيصهم  مظهرهم بطريقة تؤثر على حياتهم اليومية، ومثل هؤلاء الأشخاص

والسمة المميزة  Body Dismorphic Disorder( BDDالجسم ) هعلى أنهم مرضى اضطراب تشو 
لهذا الاضطراب هي الانشغال بعيب طفيف أو وهمي في المظهر خاصة في الوجه والجلد والشعر 

 والأنف وبناء الجسم والوزن

حوظاً للآخرين فإن الأفراد ذوي اضطراب تشوه الجسم وعلى الرغم من أن هذا العيب قد لا يكون مل 
لديهم إدراك لهذا العيب على انه بشع ومثير للاشمئزاز، ويعاني هؤلاء الأفراد من التفكير في مظهرهم 
والنظر في المرآة لعدة ساعات في اليوم، كما أن أكثر المصابين به إناث وغالباً ما ينتشر في مرحلة 

 (Phillips, etal., 2019,54)        المراهقة. 

كما أن مرضى اضطراب تشوه الجسم اقل رضا عن مظهرهم وعدم الرضا يرتبط بزيادة الاضطراب 
والأوهام المرتبطة بصورة الجسم حيث تتركز الأفكار الوسواسية والضلالات لدى الذكور حول بنية 

استخدام مساحيق التجميل الجسم وأعضائهم التناسلية والصلع، أما النساء فلديهن أفكار تهتم ب
لإخفاء العيوب، كما يملن إلى تغيير ملابسهن بشكل مستمر، وفي المجمل فإن أعراض هذا الاضطراب 

 ( Viktoria,etal., 2023,65تظهر بشكل أكثر حدة لدى الإناث )
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 Definition of Body dysmorphic disorderتعريف اضطراب تشوه الجسم 

الكامل بعيوب متخيلة في المظهر أو عيب بسيط خاصة في الوجه أو  هو اضطراب يتميز بالانشغال
الشعر أو الأنف ويمكن أن يمتد هذا الانشغال إلى الأجزاء السفلية، ويرتبط هذا الاضطراب بالعزلة 
الاجتماعية ، ومن الاضطرابات المصاحبة له الاكتئاب والأوهام والخوف والقلق الاجتماعي والوسواس 

 يودي الجسمي المظهر بشأن الحد زائد على انشغال هو للجسد الوهمي التشوه اباضطر ف  .القهري

  .الانهزامية السلوكات من العديد إلى بصاحبه

Katharina,etal.,2022,103)) 

هو حالة تؤثر علي نمو صورة الجسم لدي الفرد ، و هذه الحالة يمكن  الجسميأن اضطراب التشوه 
ي الفرد و قدرته علي العمل .فكل شخص يشعر بالقلق تجاه أن تكون من الشدة بحيث تؤثر عل

قة أكثر ظهورا في مرحلة المراهقة المبكرة ، اذ تحدث تغيرات في يمظهره الجسمي ، و هذه الحق
المظهر الجسدي في هذه المرحلة ، و يشير التراث النظري للنمو الإنساني إلي الدور الذي تلعبه 

أن اضطراب .كما ل و محددات لنمو الهوية و العلاقة بالآقران صورة الجسم خلال المراهقة كعوام
يساء فهمها و التشوه الوهمي للجسد حالة نفسية مدمرة و في كثير من الاحيان تكون غير معروفة ، 

  (Saikot , etal.,2022, 333 )و بصفة خاصة لدي المراهقين .

 :  التشوه الجسمي اضطراب أعراض

  مشـوهبأنـه  الإفصـاح وعـدم السـرية إلـى يميـل بأنـه لاضـطرابا بهـذا المصـاب الشـخص يتميـز -6
 لكـي لا أو شـكواهم فـي تـافهون بـأنهم الآخـرون يـتهمهم لا لكـي ربمـا شـكواهم على التكتم وسبب

 .بأنفسهم ويختالون يستعرضون أنهم الآخر البعض يتهمهم

  م ايضاويتس   جنسه الشخص قبول عدم اضطراب أو الجسم حجم عن الرضا بعدم كما يتسم -6

 كمحاولات للقيام الجلدية الأمراض وأخصائي التجميل لجراحي المتكررة المريض زياراتب

 . التشوه بتصحيح

 التـوتر الاجتماعية بسبب المواقف وتجنب الوسواسية الشخصية وصفات اكتئابية أعراض ظهور -0

 .المتخيل  بالتشوه المرتبط
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 اليـوم . ولفتـرات فـي مـرات ولعـدة إليهـا النظـر بزيادة إما بالمرآة، قوية علاقة المريض لدى تكون -3

 مـن المرايـا كـل   فيزيـل المـريض للصـور، عـاكس سـطح أي أو المـرآة إلى النظر يتجنب أو طويلة،

  (Rabaioli , etal ., 2022,533)  الفوتوغرافية  صوره إلى النظر يتجنب وكذلك منزله،

 Theories that explain the imaginary للجسد: الوهمي التشوه فسرت التي النظريات

distortion of the body 

 وهي كالاتي :  للجسد، الوهمي التشوه ظهور أسباب فسرت التي النظريات لأهم توضيح يلي فيما

 -النظريات البيولوجية و العصبية : -6

 لوجيـةالخصـائص البيو  تـؤدي قـد وبالتـالي والوراثيـة، البيولوجيـة بالعوامـل كبيـر بشكل الجسم معالم تتحدد

 قـد البيولوجيـة أو الاخـتلالات الهرمونيـة أحـد حـدوث أن كمـا الجسـد، صـورة نمـو فـي مهمًـا دوراً والوراثيـة

 وحجـم البشـرة، أو الجلـد وصـفات لأجسـادهم، كـالطول الأفـراد إدراك طريقة على التأثير في كبيراً دوراً تؤدي

 مشـاعر لديـه فتتزايـد نمـوه، أثنـاء وجيـةالبيول مـن التغيـرات بكثيـر الفـرد ويمـر .الوجـه وتقـاطيع الصـدر،

 فـي خلـل ظهـور أن كمـا  .لجسـده  الشـخص إدراك كيفيـة التـأثير علـى شـأنها مـن والتـي والرهبـة، الارتباك

 أن المخبريـة الأبحـاث وجـدت إذ الـوهمي للجسـد، التشـوه اضـطراب تطـوير فـي هـام دور لـه السـيرتونين

 المصـابين حالـة مـن التحسـين علـى عملـت قـد  Medication  الانتقائيـة السـيروتونين استرداد مثبطات

 الـوهمي التشـوه أن اضـطراب الكيميائيـة العصـبية الأبحـاث أظهـرت الـوهمي للجسـد،إذ التشـوه باضـطراب

 قـد الجسـم، فـي الـدوبامين مـادة فـي خلـل وجـود أن كمـا . الجسـم فـي السـيرتونين وجود بتعاظم يزيد للجسد

 الدراسـات النيوروسـيكولوجية وبينـت هـذا.  للجسـد الـوهمي التشـوه اباضـطر  ، لتطوير مؤهبا عاملا تشكل

 والترميـز، التـذكر قـدرات عجـزاً فـي أظهـروا قـد للجسـد الـوهمي التشـوه باضـطراب المصـابين الأشـخاص أن

 الــدوباميني والنظــام  Frontal- Striatal المخططــة العقــدة خلــل فــي وجــود يظهــر بــدوره والــذي

Dopaminergic System  .  ( (Ivar ,etal., 2020, 55 

 theories of cognitive behavioral :السلوكية المعرفية النظريات -0

 عـدة بـين عـن التفاعـل ينجم للجسد الوهمي التشوه اضطراب ظهور بأن السلوكية المعرفية النظريات تري 

،  Emotional Factorsالانفعاليـة  والعوامـل Cognitive Factors المعرفيـة العوامـل وهـي ألا عوامل،
 المعرفيـة النظريات وترجعالثقافية الاجتماعية . والعوامل   Behavioral Factors    السلوكية والعوامل

 المراحـل أهـم مـن تعتبـر والتـي مرحلـة المراهقـة، إلـى للجسـد الـوهمي التشـوه اضـطراب ظهـور السـلوكية
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 تحـدث التغيـرات المرحلـة هـذه فـي أنـه تمظهـرهم وبالـذا عليـه يبـدو بمـا الأفـراد فيهـا يهـتم التـي النمائيـة

 الجسـمية حول التغيرات انتباهه يركز أن بالشخص يحدو مما الآخرين، قبل من ملاحظة وتصبح الجسمية

 مـا حـول الشخص عند معتقدات خطأ تطوير على ستعمل سلبية وجهة ذات كانت إن والتي له، تحدث التي

 تطـور أن شـأنها مـن الشـخص لـدى المعرفيـة ومـةالمنظ فـي تشـوهات حـدوث أن كمـا. شـكله عليـه يبـدو

والتناسـق  الكمـال إلـى الوصـول إلـى تهـدف والتـي جسـده، حـول الشـخص صـورة عـن واقعيـة تجاهـات غيـر
 الأفـراد، بـين رواجًـا الأكثـر المشـوهة المعتقـدات ، فمـن المنـال صـعب مطلـب بالتأكيد وهو الجسد، في ال تام

 الأفكـار هـذه وتأخـذ . أحـد يتقبلـه لـن الشكل، في الكمال درجة ىإل وصل قد يكن إن لم بأنه الشخص شعور

 الارتيـاح عـدم مـن مشـاعر تطـور أنهـا سـيما ولا أتومـاتيكي، بشـكل مجيئهـا بالتعـاظم ويصـبح السـلبية

 الانتقـائي كالانتباه أخرى معرفية عوامل أن كما .المظهر من والخجل الاشمئزاز مشاعر بما فيها الانفعالي

 ظهـور فـي كبيـراً دوراً تـؤدي جسـمه أجزاء عليه تبدو لما الشخص وتعاظم ملاحظة الجسد، في مدرك لعيب

 etal.,2022,210)    (Shokoufeh,للجسد. التشوه الوهمي اضطراب

 Psychoanalytic Theory النفسي :  التحليل نظرية -3

 النمـو مراحـل مـن الثـةالمرحلـة الث فـي بالتشـكلل تبـدأ الجسـد صـورة ملامـح أن النفسـي التحليـل نظريـة تـرى

 الجسـد صـورة وضـوح فـي نقطـة التحـول وهنـا .القضـيبية المرحلـة فـي أي الإنسـان، لـدى الجنسي النفسي

 ولكـن سـواء، حـد علـى والأنثى الذكر تشمل الجنسين والتي الأوديبية، المرحلة خلال أي الذكري أم الأنثوي

 الأعضـاء فـي الاخـتلاف إشـكالية وتواجـه ا،إلكتـر  شـكل عقـدة علـى الأنثـى لـدى بـالتكون الجسـد صورة تبدأ

 أخيهـا وبـين بينهـا التمييـز هـذا الـذي يحـدث والسـبب عقـدة الخصـاء، لـديها وتنشـأ أخيهـا وبـين بينهـا

 ومـع .عنـدها الأم أحدثتـه الـذي الـنقص ذلـك لتعـويض الأب تجـاه بنقـل العاطفـة فتقـوم الأم، هـي باعتقادها

 عقدة تحل لم إذا أما إلكترا، عقدة تحل ومنها أوديب عقدة حل يهاعل يجب لكمونا مرحلة إلى الأنثى انتقال

 الأثـر بنـا المحـيط للعـالم أن كمـا .عنـدها الجسـد صـورة وتتـأثر مرضـية بصـورة إلكتـرا فسـتنموعقدة أوديـب

نه الشخص، عند الجسد صورة تشكيل البالغفي  لـداالأنثى الجسـد صـورة تنتقـل الكمـون مرحلة مرور مع وا 

 وهـي لـديها، الـذات صـورة تكـوين مرحلـة وهـي ( الجنسـية المرحلـة ) إلـى أي الطـرق رقمفتـ مرحلـة إلـى

   . بــالأنثى المتعلقــة المشــاعر بــاقي واعتمــاد لــديها الأنوثــة صــورة تثبيــت فــي الحاســمة المرحلــة
(Daniel,etal., 2023,741) 
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 Socio- Cultural Theories  الاجتماعية الثقافية النظريات -1

 الاجتمـاعي إلى التـاري  للجسد الوهمي التشوه اضطراب ظهور أسباب الاجتماعية الثقافية النظريات تعزو

 السـلبية بالانتقـادات وأثقلته شعورا بالرفض، لديه وكونت أهملته قد أسرة ضمن الفرد تربية أن فترى للفرد،

. للجسـد الـوهمي التشـوه اضـطراب ظهورفي  تتسببب التي الاجتماعية العوامل أهم من تكون قد المستمرة،
 ظهـور يكثرفيهـا التـي المرحلـة هـي المتـأخرة المراهقـة مرحلـة أن الاجتماعيـة الثقافيـة النظريـات وتـرى

 يتـزامن والتـي فيها بـالظهور، الجسمية التغيرات تبدأ التي المرحلة إنها إذ للجسد، الوهمي التشوه اضطراب

 يبـدو مـا حـول وآراء تعليقـات الأقـران مـن عـن ريصـد بمـا والاهتمـام الصـداقات، بتكـوين الفـرد اهتمام معها

 الـوهمي التشـوه اضـطراب تطـوير فـي عـاملا مهمـا ذلـك سيشكل سلبيًا، محتواها كان إن والتي شكله، عليه

 للجسـد، الـوهمي التشـوه تروج لاضـطراب التي وحدها الأسرية الضغوط الفرد فليست لدى الشخص لصورة

 علـى شـعور يـؤثرون والأقـران الأصـدقاء أن إذ الشـخص، جسـم رةصـو  على يؤثر أيضًا الأقران إن ضغط إذ

.الجســم وملامــح وأشــكال شــعره وتصــفيفة ملابســه علــى تعليقــاتهم خــلال مــن نفســه حيــال الفــرد

 Emily,etal.,2023,622)) 

  :Social anxietyالقلق الاجتماعي 

ه المواقـف الاجتماعيـة هو الخوف مـن المواقـف الاجتماعيـة ويـتم تجنـب هـذتعريف القلق الاجتماعي : 
ــدما يكــون الفــرد محــل تمحــيص  ــالعجز عن ــاك والشــعور ب ــد مــن الحــالات، والخــوف مــن الارتب فــي العدي

 .)تدقيق( من الآخرين

 (306، 0262)عسيري ،                                                                        

يتســم بــالخوف مــن واحــد أو أكثــر مــن المواقــف  (Social anxietyفاضــطراب القلــق الاجتمــاعي ) 
ــــــدما يكــــــون موضــــــع اهتمــــــام مــــــن الآخــــــرين                                                                                 .الاجتماعيــــــة يتواجــــــد الفــــــرد وســــــط غربــــــاء أو عن

,2023,44) ,etal.       ( Michael 

  The factors leading to Social Anxietyالعوامل المؤدية للقلق :   

تتعدد العوامل المؤدية للقلق وربما تتباين فيما بينها وفقاً للتوجهات الأساسية لكل نظرية والمدخل 
 متعددة ومن أهمها:وهي أسباب القلق  نحددالتي تركز عليه، وفي هذا الإطار 

الحجري ) ية بالعوامل البيئية.الاستعداد الوراثي في بعض الحالات وقد تختلط العوامل الوراث -
،0261،13) 
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الاستعداد النفسي )الضعف النفسي العام( ، والشعور بالتهديد الداخلي أو الخارجي الذي تفرضه  -
بعض الظروف البيئية لمكانة الفرد، وأهدافه والتوتر النفسي الشديد، والأزمات أو المتاعب أو 

 الخسائر المفاجئة والمخاوف الشديدة.

ف الحياة الضاغطة، ويتضمن ذلك الضغوط الحضارية والثقافية والبيئية ومطالب ومطامح مواق -
المدينة المتغيرة )نحن نعيش في عصر القلق( والبيئة القلقة المشبعة بعوامل الخوف والهم واضطراب 

 الجو الأسري وتفكك الأسرة.

شط ذكريات الصراعات في مشكلات الطفولة والمراهقة والشيخوخة ، ومشكلات الحاضر التي تن -
 (0261،22فراج ،) الماضي والطرق الخاطئة في تنشئة الأطفال واضطرابات العلاقة الشخصية.

 التعرض للحوادث والخبرات الحادة )اقتصاديا أو عاطفيا أو تربويا( الخبرات الجنسية. -

 .ثالية وظروف الحربالطرق الخاطئة لتجنب الضغوط وعدم التطابق بين الذات الواقعية والذات الم -

 (99،  0262)عودة ،                                                                             

    Explanatory theories of Social Anxietyالنظريات المفسرة للقلق الاجتماعي : 

 Genetics theoryنظرية الوراثة: 

تحدث نتيجة استعداد وراثي للعصابية مع توافر عدد من يشير إيزنك أن الاضطرابات العصابية 
المؤثرات البيئية الضاغطة ، وأن أحد المكتشفات الرئيسة لأيزنك هو أن الأفراد الذين لديهم جين الكف 

Inhibition gene   ويحدث لهم تشريط بشكل أسرع من غيرهم. ويعني هذا أن الذين لديهم كف
ر حساسية للأمور السيئة غير الفعالة مثلا، وأن الوراثة والعوامل مرتفع من المتوقع أن يكونوا أكث

البيوكيميائية المتصلة بها تتفاعل مع العوامل البيئية الأخرى ، وتحدث الفوبيا الاجتماعية نتيجة 
لتفاعل جين الكف مع تاري  طويل من الخبرة البيئية السيئة. ومن ثم فإن الإحساس أو الشعور 

لمراكز الحسية في الدماغ، وأجزاء من الجهاز العصبي المركزي. وقبل هذا بالخوف يعقب نضج ا
النضج لا يكون هناك خوف ، بل علامات من التخوف والحذر والتردد وهذا يشير إلى وجود بذور 

هذا الاضطراب من الممكن أن يصاب به من لديهم ف ،الخوف وكونها منتظرة ذلك النضج العصبي  
بالمرض ولكن الاستعداد الوراثي بمفرده لا يؤدي إلى الإصابة بمثل هذا  استعداد وراثي للإصابة

الاضطراب بالإضافة إلى الاستعداد الوراثي فهناك العوامل البيئية، وأساليب التنشئة الوالدية ، والعادات 
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ا أن كما أن اتحاد كل من الوراثة والبيئة والأسرة لتطوير الإصابة بالقلق الاجتماعي. كم،  والتقاليد
 .  العوامل البيولوجية لها دور في زيادة القلق الاجتماعي 

 (391، 0260)عباس، و الزبون ،                                                               

 Psychoanalytic theory نظرية التحليل النفسي:  

لمناسبة المثيرة للقلق ولذلك فخطر تؤكد تلك النظرية أن لكل مرحلة من مراحل حياة الفرد ظروفها ا
العجز السيكولوجي يكون مناسبا لمرحلة الحياة التي يكون فيها الفرد معتمدا على الآخرين . والخوف 
من الأنا الأعلى يكون مناسبا لمرحلة الكمون ، ومع جميع الحالات المثيرة للقلق هذه تستمر معا ، 

أخرة عن المرحلة السابقة، أو أنه من الممكن وأن يؤثر فيجعل الأنا يستجيب له بالقلق من مرحلة مت
لة اعدد منها في وقت واحد ، وفضلا عن ذلك فمن الممكن أن تكون هناك علاقة وثيقة بين الح

 (001،  0266)رتيب ،   .الخطر المؤثرة في لحظة معينة والصورة التي يتخذها العصاب المقبل

اقة "الليبدو" من الإشباع الجنسي الطبيعي ، ووجود عقدة بين القلق وبين إع Freudولقد ربط فرويد 
أوديب أو عقدة إلكترا وعقدة النقص ومشاعر النقص عند الفرد سواء مشاعر النقص الجسمي، أو 

القلق إلى صدمة الميلاد   Rankالمعنوي، أو الاجتماعي، والى تهديد أسلوب حياته وعزى أوتورانك
 primary anxietyأو القلق الأولى  Prototype of anxietyفهي تؤدي إلى باكورة القلق 

القلق إلى ثلاثة عناصر هي الشعور بالعجز والشعور بالعداوة   Horneyوأرجعت كارن هورني 
 (12، 0260الرمادي ، ).والشعور بالعزلة 

 Behavioral theory النظرية السلوكية:

ن البيئة التي يعيش فيها الفرد تحت شروط النظرية السلوكية تنظر إلى القلق على انه سلوك متعلم م
لا  نالتدعيم الايجابي والتدعيم السلبي وهي وجهة نظر مختلفة تماما عن التحليل النفسي فالسلوكيي

يؤمنون بالدوافع اللاشعورية ولا يتصورون الديناميات أو القوى الفاعلة في الشخصية على صورة 
وهذا يعني أن مثيراً محايداً يمكن أن . والأنا الأعلى )الضمير( منظمات )الغرائز( والأنا )الذات الواعية(

يرتبط بمثير أخر من طبيعته أن يشعر بالخوف وبذلك يكتسب المثير المحايد صفة المثير المخيف 
 ويصبح قادراً على استدعاء استجابة الخوف مع انه في طبيعته الأصلية لا يثير مثل هذا الشعور.

رية السلوكية أن النموذج السلوكي يميز بين مرحلتين أساسيتين لاكتساب أصحاب النظ يريكما أن 
السلوك ولتفسيره المخاوف المرضية. المرحلة الأولى : ترى أن الأحداث المحايدة تصبح مرتبطة 
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بالخوف نتيجة لاقترانها بمنبهات هي أحداث طبيعية تؤدي إلى إثارة عدم الراحة والقلق. ومن خلال 
فأن الأفكار أو الصور العقلية تصبح ذات قدرة على إنتاج القلق وعدم الراحة ،  عمليات التشريط

والمرحلة الثانية : تتكون فيها لدى الفرد استجابة تجنبيه ليخفض من القلق والذي استثير من 
                                                                                                          (61،  0262)عودة ،  مختلف لمنبهات المثيرة للخوف والقلق.

 Cognitive theory النظرية المعرفية:

يفترض أصحاب التوجه المعرفي في علم النفس أن التفكير يسبب الانفعال وان حالة الفرد النفسية 
وعلى ذلك فالقلق من سواء كانت سوية أم غير سوية ترتبط بمعارفه ومعتقداته وتخيلاته وأهدافه، 

 .وجهة نظر النظرية المعرفية ما هو إلا أنماط تفكير خاطئة ومعتقدات سلبية ورؤية غير واقعية 

أن مختلف زملات القلق ما هي إلا تعبير عن عمليات نظم معرفية ووجدانية  Beckكما يرى بيك 
ديد ما هي نفسه بالنسبة لكل وسلوكية ودافعية وفسيولوجي معينة. والميكانزم الأساسي للتعامل مع ته

من الفرد القلق والفرد السوي، ولكن الفرق بينهما هو أن إدراك الفرد القلق للخطر غير صحيح، وأنه 
يقوم على مسلمات خطأ، بينما تتضمن الاستجابة السوية لتهديد ما تقديرا معقولا في دقته لإمكانية 

لتعرف على موقف بأنه يشكل خطرا، ومن ثم يعبأ الإصابة بأذى، ورغم أن الفرد السوي قد يخطئ في ا
دون ضرورة للتعامل معه فإن خطأ الإدراك قابل لإخضاعه لاختبار الواقع، أما الفرد القلق فإنه يخطئ 

أما بالنسبة للقلق ، باستمرار في إدراكه للخطر، الحساسية نسبيا للمؤشرات الدالة على الأمان 
شير إلى أهمية تأثير العمليات العقلية على الانفعالات التي يشعر الاجتماعي فإن النظرية المعرفية ت

 ,Antony .بها الفرد، وتؤكد على وجود علاقة غير مباشرة بين المخاوف الاجتماعية والنمو المعرفي

 الدراسات السابقة :( (826 ,2020 

 دراسات تناولت العلاقة بين أزمة الهوية و القلق الأجتماعي .المحور الأول : 

 ( ,.Anderson, etal   ( 2017 دراسة

هدفت هذه الدراسة إلي فهم و تقييم مدي تأثير معاناة بعض الطلاب الجامعيين من وجود أزمة في 

تم تطبيق بعض  حيث الهوية لديهم و ما علاقة ذلك بمستوي القلق الاجتماعي الناجم عنها، 

و القلق الاجتماعي و الضغط  الهوية بأزمةالمقاييس علي عينة الدراسة  و هي المقاييس الخاص 

اصحاب ازمات الهوية . توصلت نتائج الدراسة إلي معاناة افراد العينة من  الطلابالعصبي لدي 
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ووجود ارتباط قوي بين  وجود أزمة الهوية و مستوي القلق معدلات مرتفعه من القلق الاجتماعي  

 الاجتماعي الناشيء عنها .

 ( Kwok, etal. , 2018دراسة )

النسخه المطولة المنقحة و طبقت عليهم (  022)ن =   طلاب الجامعةو تكونت عينه الدراسة من 

الاجتماعي . توصلت نتائج الدراسة الي وجود  الرهابمن القياس الموضوعي لازمة الهوية و مقياس 

قلق و ارتفاع مستوي القلق حيث ارتفعت حصيلة ال هؤلاء الطلابعلاقه بين ازمة الهوية لدي 

 ذوي اضطرابات الهوية . طلاب الجامعةالاجتماعي لدي 

 (etal., 2020) Rugel ,دراسة 

استخدمت في هذه الدراسة بعض  طالب و طالبة من طلاب الجامعة ، 630تكونت عينة الدراسة من   

القياسات و المقاييس مثل مقياس القلق الاجتماعي و مقياس ازمة الهوية. جميعها قد استخدمت مع 

فراد عينة الدراسة  بهدف قياس مستوياتهم  علي كافة المؤشرات المذكورة اعلاه . و توصلت نتائج ا

 يعانون من تفاقم العلاقة بين ازمة الهوية و القلق الاجتماعي لديهمأن هؤلاء الطلاب الدراسة الي 

 اع الاجتماعي  و الصر  حيث حصلوا علي معدلات مرتفعة علي مقاييس أزمة الهوية و القلق الاجتماعي

 (Zhang, etal.,2022) دراسة 

الذين يعيشون بمجتمع امريكي هندي  الدراسة علي مجموعة من طلاب الجامعةحيث اجريت هذه 

و شخصوا بمعاناتهم من  وجود ازمة في  خاص بهوية الانا الو طبق عيهم المقياس  .جنوب شرقي 

الاجتماعي . و توصلت نتائج الدراسة الي  هاببالر المقياس الخاص  الهوية و اضطرابها ثم تم تطبيق

 أعلي مستويات الضيق النفسي و الصراع الاسري و القلق الاجتماعي . حصول هؤلاء الطلاب علي 

 ( .Geoffrey, etal  (2023 ,دراسة
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حيث هدفت هذه الدراسة تحديد المفاهيم النفسية الاجتماعية المعاصرة حول ازمة الهوية  في صورة 

، و تكونت عينة الدراسة من عينة ومدي تأثير ذلك علي الاصابة بالقلق الاجتماعي المعرفية الجوانب 

و طبقت عليهم  المقاييس  ، ممن شخصوا بمعاناتهم من ازمة الهوية من طلاب الجامعة 612قومها 

هم الخاصة بمفهومهم عن ازمة الهوية و القلق الاجتماعي و الضغوط النفسيه  المترتبه علي معانات

ممن  هؤلاء الطلابمن ازمة الهوية في البيئة المحيطه بهم . توصلت نتائج هذه الدراسة الي معاناة 

شخصوا بمعاناتهم من ازمة الهوية من ارتفاع مستوي القلق الاجتماعي لديهم  و الضغط العصبي 

 النفسي .

 . الجسمي و القلق الأجتماعي ه: دراسات تناولت اضطراب التشو  المحور الثاني

 ( (Yunlong  ,etal., 2016 دراسة 

إضطراب تشوه الجسم ، القلق الإجتماعي و الأعراض الإكتئابية  حيث هدفت هذه الدراسة إلي تقييم
طالبا و طالبة بالعام الأول لكليات الطب  112". وتكونت عينة الدرسة من   الجامعيينبين الطلبة 

مثل أستبيان شكل الجسم ، مقياس القلق الإجتماعي ، وتم استخدام استبيانات بنظام التقدير الذاتي 
اكثر وتوصلت نتائج الدراسة الي انه  أشار  إستبيان مخاوف التشوه و مقياس الإكتئاب المبلغ ذاتيا .

( من المشاركين انهم كانو منشغلين ببعض جوانب  20.2المشاركين تقريبا ) نسبة  من نصف
نتائج إيجابية لإضطراب تشوه الجسم أولئك الذين أبدوا   فقدمرتبطة بالوزن ، و كذلك الهيئتهم 

فقد أظهروا مستويات عالية من الأعراض الإكتئابية و القلق الإجتماعي   ،أظهروا إنشغالا بمظهرهم 
 مقارنة بأولئك ممن لم تكن لديهم أي مخاوف بشان الهيئة العامه .

   (Stefan, etal.,  2019) دراسة

حيث هدفت هذه الدراسة إلي دراسة العلاقة بين الاصابة باضطراب التشوه الجسمي وعلاقة ذلك 
يعانون  طالبة بالجامعة ممن  022تكونت عينة الدراسة من بالقلق الاجتماعي و الاكتئاب . حيث 

من تشوه الجسم  و طبقت عليهم المقابلات الشخصية و المقاييس الخاصة بتقييم حجم اضطراب 
. و توصلت نتائج هذه الدراسة الي أن و الاكتئابه الجسمي و مقياس القلق الاجتماعي تشو 

ن بأرتفاع معدل الإعتلال المشترك و ويتسم و الاكتئاب تشوه الجسم و القلق الإجتماعي اتإضطراب
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لإضطراب التشوه  ن بذات سن بداية ظهور المرض ، إلي جانب تشاركهما بالمسار المزمنويتسم
انحرافات معرفية و ادراكية متشابهة بتأويل و تفسير المعلومات الإجتماعية  رونكما يظه . الجسمي

الغامضة بأسلوب سلبي  ، و علاوة علي ذلك فقد أظهرت تلك الدراسة ارتفاع حصيلة القلق 
 الإجتماعي لديهم  .

 ( Cristina, etal. , 2021)    دراسة

ر الاصابة بأضطراب التشوه الجسمي علي الاصابة حيث هدفت هذه الدراسة  إلي تقييم مدي تأثي
اضطراب  من طالبات الجامعة ممن يعانون من 23حيث اجريت الدراسة علي بالقلق الاجتماعي ، 

طبق عليهم بعض المقاييس الخاصة بالقلق الاجتماعي و التكيف الاجتماعي و الاداء  ،تشوه الجسم 
الدراسة الي ان مرضي اضطراب تشوه الجسم حصلوا الوظيفي و مقياس الاكتئاب . و توصلت نتائج 

علي  مستويات مرتفعه من القلق الاجتماعي و الاكتئاب و سوء التكيف الاجتماعي  بالاضافه الي 
 داء الوظيفي بسبب تلك الاضطراب .انخفاض مستوي الا

 ( ,.Jason , etal   2023) دراسة

اضطراب التشوه الجسمي علي الاصابة ببعض حيث هدفت هذه الدراسة الي تقييم تأثير الاصابة ب
اضطراب  (BDD) يعانون من طالبا بالجامعة 22الاضطرابات النفسية . و في هذه الدراسة أكمل 

حيث تم تطبيق مقياس الدليل الاحصائي و التشخيصي الخامس حسب شروط كتيب ي التشوه الجسم
 الدراسة الي الأفراد المصابين بأضطراب . و توصلت نتائج القلق الاجتماعي و الإكتئاب و العدائية

( قد حصلوا علي نواتج كلية مرتفعة بصورة بارزة علي كافة المقاييس ، و BDD)  وه الجسميشالت
المصابين باضطراب  الطلابفقد حصل ، هو ما يشير الي قدر هائل من الضيق و المرض النفسي 

و كانت اعراضهم البادية شديدة  جتماعيالا تشوه الجسم علي مستويات مرتفعة من الضيق و القلق
 وواضحة . 

 تعقيب عام علي الدراسات السابقة:

 ويتضح من العرض السابق للدراسات مايلي :

جريناه بواسطة الحاسب الآلي للدوريات النفسية و أتبين لنا من خلال المسح الشامل الذي  -
تتناول علاقة مفاهيم الدراسة الراهنة  العصبية المختصة ، ندرة الدراسات العربية و الأجنبية التي

 بدت هذه الندرة في عدة مظاهر منها :و بعضها بعضا 
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بدراسة أزمة الهوية و اضطرب قامت  –في حدود علم الباحثة  –لم نجد دراسات تجريبية عربية  -
 طالبات الجامعةبالقلق الاجتماعي لدي  وعلاقتهماالجسمي  هالتشو 

ه توجد علاقة ارتباطية علي أنتفاق الدراسات إراسات السابقة مدي اتضح لنا من خلال عرض الد -
 طالبات الجامعةلدي   و اضطراب التشوه الجسمي  القلق الاجتماعي وأزمة الهوية  دالة بين كلا من

. 

 فروض البحث:

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين رتب الهوية والقلق الاجتماعي لدي طالبات  -6
 الجامعة.

وجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين اضطراب التشوه الجسمي و القلق الاجتماعي ت -0
 لدي طالبات الجامعة. .

 المنهج و الإجراءات:

 المنهج :المنهج المستخدم في البحث الحالي يتمثل في المنهج الوصفي الارتباطي.

ة الهويـة و اضـطراب تشـوه الجسـم حجم العينة : تكونت عينة الدراسة الحالية من : مجموعة ذوات ازم

 طالبة . 022ن=

ــة :  ــة الدراســة خصــائص العين ــرت عين ــات الجامعــة )ن = اختي ( و كــان ثمــة عــدد مــن 022مــن طالب

 هي : و بين أفراد العينة ،  التجانسنوع من  لإحداثالمتغيرات الديموجرافية التي أمكن عزل تأثيرها 

سـنه ( بمتوسـط  69: 62فراد العينـة مـن )من حيث السن:  حيث يتراوح المدي العمري لأ -

   . 2.21و انحراف معياري  61.1عمري 

من حيث المستوي التعليمي :حيث ان جميع افـراد العينـة مـن طالبـات الفرقـة الأولـي قسـم   -

اللغة الفرنسية ( بكليـة الآداب جامعـة الزقـازيق  –الجغرافيا  –اللغة الانجليزية  –الأعلام )

الجـنس ، فجميـع افـراد العينـة مـن الإنـاث ، و ذلـك  تثبيـت متغيـرمن حيث الجنس:  تم  .

لمـا أســفرت عنـه الدراســات مـن وجــود فـروق بــين الجنسـين فــي اضـطراب تشــوه الجســم و 
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ازمة الهوية . و أن الإناث اكثر عرضة لهذه الاضطرابات مقارنة بالذكور ، بالاضـافة الـي 

 ت .تثبيت متغير الزواج جيث أن كل الإناث غير متزوجا

 من حيث المستوي الاقتصادي: جميع افراد العينة ينتمون إلي الطبقة المتوسطة. -

فــي الحالــة الاجتماعيــة   طالبــات الجامعــةمــن حيــث الحالــة الاجتماعيــة : تــم التكــافؤ بــين  -

مــن طــلاب )الإنــاث غيــر متزوجــات ( و بالتــالي فقــد تــم التكــافؤ فــي المســتوي التعليمــي  )

 اب ( الفرقة الأولي بكلية الآد

 أدوات الدراسة : 

ـــق هـــدف البحـــث وهـــو  ـــة و اضـــطراب التشـــوه الجســـمي  دراســـةلتحقي ـــة الهوي ـــاازم ـــالقلق  وعلاقتهم ب

الاجتمــاعي لــدي الطالبــات ، لابــد مــن اســتخدام وســائل لتحقيــق هــذا الهــدف والتــي تمكنــا مــن اختبــار 

 وهي :و استعراض الادوات و الوسائل المستخدمة في الدراسة الحالية  البحثفروض 

 ." ترجمة  فاتن قنصوه وشيماء خاطر 6991مقياس اعراض تشوه الجسم . اعداد " فليبس  -

 6991مقياس رتب الهوية . اعداد محمد السيد عبد الرحمن  -

 .6991مقياس القلق الاجتماعي اعداد محمد السيد عبد الرحمن و هانم علي عبد المقصود  -

 .0263اعي  إعداد عبد العزيز الشخص استمارة المستوي الاقتصادي و الاجتم -

 .6991مقياس اعراض تشوه الجسم  اعداد فيلبس 

" و عربتـه " فـاتن قنصـوه و شـيماء خـاطر " لـيلائم البيئـة المصـرية مـن خـلال 6991اعده " فليبس ، 

 الخطوات التالية : 

غــة ترجمتــه " فــاتن قنصــوه و شــيماء خــاطر " حيــث قــاموا بعرضــه علــي اثنــين مــن اســاتذة الل -6

الانجليزيــة و ذلــك للتاكــد مــن دقــة الترجمــة و ســلامتها و بنــاء علــي ذلــك تــم تعــديل صــياغة 

بعـض العبـارات و اعادتهـا حتـي تعبـر عـن المفهـوم و المعنـي المقصـود فـي اللغـة الانجليزيــة 

 الي العربية .
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( من الخبراء في علـم الـنفس فـي الجامعـات المصـرية ، للتعـرف  1تم عرض المقياس علي ) -0

رايهم في ترجمة المقياس ، و مدي مناسبة العبـارات فـي قيـاس اعـراض تشـوه الجسـم ،  علي

،  %12.2و كانت نسبة اتفاق الخبراء علي ضـرورة تعـديل صـياغة بعـض عبـارات المقيـاس 

لا ( و بنـاء علـي ذلـك تـم اجـراء  –احيانـا  –و قد اتفق الخبراء علـي بـدائل الاسـتجابة ) نعـم 

 التعديلات .

 ( 6جدول )                                

يتكون المقياس من بعدين و فيما يلي تلك الأبعاد الفرعية وعدد العبارات في كل بعد من أبعاد مقياس اضطراب 
 تشوه الجسم.

 عدد العبارات في كل بعد الأبعاد الفرعية للمقياس م

  1:  6 الافكار الجسدية التشوهية  . 6

  62: 9                الجسدية علي افعال الفرد. تاثير الافكار التشوية 0

 

بنــدا و تشــير الدرجــة المرتفعــة عليــه الــي  62و يتكــون المقيــاس فــي صــورته النهائيــة مــن  -3
ــي او  ــاس اداة صــادقة للتعــرف عل ــر المقي ــدي الفــرد . و يعتب ارتفــاع اعــراض تشــوه الجســم ل

ي و التشخيصـــي للاضـــطرابات تحديـــد الافـــراد الـــذين تنطبـــق علـــيهم محكـــات الـــدليل الاحصـــائ
النفسية المتعلقة بتشوه الجسـم ، و يعتبـر هـذا الاختبـار وسـيلة هامـة لتحديـد اضـطراب تشـوه 

 الجسم لدي العينات غير الاكلينكية خاصة طلاب الجامعة .
 :الكفاءة السيكومترية للمقياس 

 وقد تم حسابها كالاتي :

 ثبات المقياس 

( مـن طالبـات 32الدراسة الحالية علي عينـة تكونـت مـن )قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس 
و  61.11ســـنة ( بمتوســـط عمـــري  69: 62الفرقـــة الاولـــي و تـــراوح المـــدي العمـــري لهـــن )

. ســنة ، وذلــك بهــدف التحقــق مــن الكفــاءة الســيكومترية للمقيــاس ، وقــد  21انحــراف معيــاري
 حسب الثبات بطريقتين هما :

 إعادة التطبيق : -6
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معامــل  بلــغيومــا ف 62بفاصــل زمنــي  ( 32التقنــين ) ن = مقيــاس علــي عينــة طبيــق التوذلــك ب
  2.21إلى  ينالتطبيق درجات الارتباط بين

 : كرونباخ ألفالة دمعا -0   
   2.13 الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ فخلصت إلى قيمة ثباتقامت الباحثة بحساب معامل  هوفي

 صدق المقياس:
دق المقيـاس الحـالي و مقيـاس اسـتخبار شـكل الجسـم اعـداد ) تـم حسـاب صـصدق المحك الخـارجي : 

فبلـغ معامـل الأرتبـاط  32( علـي عينـة التقنـين ن = 0221، ترجمة مجدي الدسـوقي كوبر و آخرون 
2.21 
وذلــك مــن خــلال حســاب معــاملات ارتبــاط درجــة كــل مفــردة بالبعــد الــذي تنتمــي إليــه  :  المفــردةصــدق 

وكانت جميع معاملات الارتبـاط دالـة احصـائيا كمـا  للحكم عليه  حكات باعتبار أن بقية مفردات البعد م
 يوضح الجدول التالي :

 

 ر رقم البند ر رقم البند

(6)  2.12 (0)  2.11 

(3)  2.22 (1)  2.12 

(2)  2.22 (1)  2.11 

(2)  2.22 (1)  2.90 

(9)  2.11 (62)  2.22 

(66)  2.16 (60)  2.11 

(63)  2.29 (61)  2.29 

(62)  2.22   

 . 6991بد الرحمن مقياس ازمة الهوية اعداد محمد السيد ع ثالثا:    

( الـذي OMIES-2بترجمة و تعريب الصورة الاخيرة لمقيـاس ) الرحمن عبد السيد محمد .أ .د قام

( . و قــد وضــع فــي ضــوء نظريــة اريكســون و التصــور الــذي وضــعه  6911وضــعه ) آدمــز و آخــرون 

ي ويعتمـد علـي مارشيا لرتب الهوية الابعـة فـي مرحلتـي المراهقـة و الرشـد المبكـر . و المقيـاس موضـوع

و التصحيح و حسـاب تقـديرات الصـدق و  اسلوب التقرير الذاتي الذي يتميز بالبساطه و سهولة التطبيق
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انغــلاق  –تعليــق  –انجــاز  –الثبــات و يمكــن مــن خلالــه تصــنيف الافــراد الــي احــد رتــب الهويــة : تشــتت 

 الهوية . كما تعد درجات المقياس مؤشرا علي التفرد و الاستقلال .

و التـي  : للهويـة الإيديولوجيـة بنـداً   30  منهـا بنـداً، 11ون الصـورة الاخيـرة للمقيـاس مـن تتكـ

 للهويـة بنـداً  30 و تتضمن المجـالات المهنيـة ، و العقائديـة ، و السياسـية ، و فلسـفة الفـرد فالحيـاة . 

ع الجـنس الاخـر ، و التي تتضمن مجالات كالصداقة ، و الادوار الجنسـية ، و التعامـل مـ    :الاجتماعية

و طريقة الاستجمام أو الترفيه .  و تقـاس كـل رتبـة بسـتة عشـر بنـدا تتـوزع بمعـدل ثمانيـة بنـود للهويـة 

الايدلوجية و ثمانية لهوية العلاقات الشخصية بمعدل بندين لكل مجال في الهوية . و يمكـن التعامـل مـع 

و تشـتت الهويــة الاجتماعيـة او جمــع  درجـة الرتبــة فـي كــل مظهـر علــي حـده كتشــتت الهويـة الايدلوجيــة

 الدرجتين معا للحصول علي الدرجة الكلية للهوية و هكذا بالنسبة للرتب الاخري .

تصحيح المقيـاس و حسـاب الدرجـه : يجيـب المفحـوص علـي اسـئلة المقيـاس مـن خـلال اجابـة متدرجـة 

علــي الاطــلاق ، و تقــدر بطريقــة ليكــرت ذات ســتة مســتويات تتــراوح بــين موافــق تمامــا الــي غيــر موافــق 

درجات ( و غير موافق علي الاطلاق )درجة واحده (  و تحسب درجـة  1الدرجات باعطاء موافق تماما )

الفــرد بجمــع البنــود الثمانيــة للــدرجات الاربعــة التــي تنتمــي لرتبــه مــن الرتــب فــي احــدي بعــدي الهويــة ، 

از الهويـــة الايدلوجيـــة امـــا تعطـــي درجـــة انجـــ 12 19 1210 30 02 61 1فمجمـــوع درجـــات البنـــود 

فتعطي درجة هوية العلاقات بين الاشـخاص ،  22 26 11 12 32 00 62 63مجموع درجات البنود 

درجة و تمثل مجمـوع الـدرجتين درجـة انجـاز الهويـة و هكـذا بالنسـبة للرتـب  11 -1و تتراوح كذلك بين 

        درجة . 91-61الاخري و تتراوح درجة كل رتبة بين 
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 (3جدول )                                                

 
 الأبعاد الفرعية وعدد العبارات في كل بعد من أبعاد مقياس أزمة الهوية

 عدد العبارات في كل بعد الأبعاد الفرعية للمقياس م
ــة وتشــمل: 6 ــة ، و السياســية ، و   الهويــة الايدلوجي المجــالات المهنيــة ، و العقائدي
 الفرد فالحياة فلسفة

30 

مجــالات كالصــداقة ، و   الهويــة الاجتماعيــة )العلاقــات بــين الاشــخاص ( وتشــمل: 0
  الادوار الجنسية ، و التعامل مع الجنس الاخر ، و طريقة الاستجمام أو الترفيه

30 

 ثبات المقياس .

 لية قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس في الدراسة الدراسة الحالية بالطرق التا

 إعادة التطبيق : -6

معامــل  بلــغيومــا ف 62بفاصــل زمنــي  ( 32التقنــين ) ن = طبيــق المقيــاس علــي عينــة توذلــك ب

 .2.26وهو دال عند مستوى   2.2إلى  ينالتطبيق درجات الارتباط بين

 :  التجزئة النصفيةطريقة -0

، وجــاءت حيــث تــم حســاب ثبــات المقيــاس بطريقــة التجزئــة النصــفية بمعادلــة ســيبرمان بــراون

 النتائج كما بالجدول التالي: 

 يوضح معامل ثبات مقياس ازمة الهوية بطريقة التجزئة النصفية.

 (1جدول )

 الثبات بعد التصحيح معامل ارتباط النصفين البعد

 2.11 2.26 الهوية الايدلوجية 

  2.12         2.10 الهوية الاجتماعية

ع بثبـات عـال حيـث جـاءت جميـع القـيم دالـة عنـد مسـتوى يتضح من الجدول السابق أن المقياس يتمتـ

2.26 
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 صدق المقياس: 

منــي ســيد اعــداد  )  الهويــة صــدق المحــك الخــارجي : تــم حســاب صــدق المقيــاس الحــالي و مقيــاس 

 2.29فبلغ معامل الأرتباط  32( علي عينة التقنين ن = 0263 ابراهيم

بعـد مـن ابعـاد مقيـاس ازمـة الهويـة محكـا للحكـم  صـدق المقارنـة الطرفيـة : تـم اخـذ الدرجـة الكليـة لكـل

مجموعـات  لدرجات الكلية لكل بعد ترتيبا تنازليا و اخذ اعلـي و ادنـي اعلي صدق مفرداته ، فتم ترتيب 

المـرتفعين  الطالبـاتفي المقارنه بين المتوسـطات لمعرفـة معـاملات التمييـز بـين  تو باستخدام اختبار 

ــى و المنخفضــين، ــار أعل ــم اختي ــا وأوطــأ )٪02) وت ــدرجات لتكــون المجموعــة العلي ( مــن ٪02( مــن ال

حيــث اتضــح وجــود فــروق دالــة احصــائيا بــين متوســطات مجموعــة  الــدرجات لتكــون المجموعــة الــدنيا

الارباعي الاعلي  و متوسطات مجموعة الارباعي الادني في جميع المكونـات الفرعيـة و الدرجـة الكليـة 

 اسللمقياس مما يدل علي صدق المقي

ـــا:  ـــد رابع ـــرحمن  و هـــانم عب ـــد ال ـــد الســـيد عب ـــب محم ـــة و تعري ـــق الاجتمـــاعي ترجم ـــاس القل مقي

 .6991المقصود

باعداد هذا المقياس بعد ان راجع و قـدم انتقـادات للعديـد مـن المقـاييس لتـي تناولـت  6913قام ليري  

يس القلـــق القلـــق الاجتمـــاعي فبعضـــها يخلـــط بـــين القلـــق الاجتمـــاعي و الخجـــل و الـــبعض الاخـــر يقـــ

الاجتماعي من خلال بعد واحد هو تجنب التفاعل الاجتماعي او الخوف من التقييم السـلبي فـي مواقـف 

 المواجهه

و حيث ان تعريـف ليـري للقلـق الاجتمـاعي بانـه حالـه مـن التـوتر تنـتج عـن التوقـع او الحـدوث الفعلـي 

ـــذلك ـــه ، و ل ـــه او الحقيقي ـــف التفاعـــل الشخصـــي المتخيل ـــي مواق ـــيم ف ـــق  للتقي ـــون القل ـــد راي ان يتك ق

 الاجتماعي من بعدين و هما ) قلق التفاعل و قلق المواجهه ( .
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 خطوات اعداد المقياس و التحقق من ثباته :

بندا يجـاب عـنهم بطريقـة التقريـر الـذاتي مـن ثلاثـه مقـايس سـابقه و خاصـة تلـك التـي  12جمع ليري 
قلـق التفاعـل و بنـود تقـيس قلـق المواجهـه ، ثـم تتعامل مع القلق ، موزعا تلك البنود الـي بنـود تقـيس 

 :بندا منها في ضوء المحكيين التاليين  21قام باختبار 

ان يعكس البند تقريرا ذاتيا بالقلق ) كالعصبية و التوتر و عدم الارتيـاح و الخجـل و الانزعـاج  -6
 .. و غيرهم ( او عكس ذلك ) كالاسترخاء و الارتياح وعدم التوتر ... و غيرهم (.

 ان يتعامل البند مع خبرة القلق في الموقف ذات الطابع الاجتماعي . -0

 ترجمة و تعديل الصورة الاجنبية من المقياس :
قام كل من محمد السيد عبد الرحمن و هانم عبد المقصود بترجمة الصـورة الاجنبيـة مـن المقيـاس 

ورا بتعـديل صـياغة و عرض الترجمة علي احـد المتخصصـين فـي اللغـة الانجليزيـة الـذي قـام مشـك
 بعض البنود الي صيغة افضل بعد التشاور مع الباحثين .

بنــدا فــي صــورته النهائيــة ، و تتــراوح الدرجــة علــي هــذا 01وصــف المقيــاس : اشــتمل المقيــاس علــي 
ــدي الطالبــات  و يتكــون المقيــاس مــن  2:  6المقيــاس مــن  حســب شــدة اعــراض القلــق الاجتمــاعي ل

 بندا ( . 66بندا ، و قلق المواجهة  62ل : بعدين اساسين ) قلق التفاع
 (1جدول )

 الأبعاد الأساسية للمقياس وعدد العبارات في كل بعد علي حدة.

 

 الأبعاد الفرعية وعدد العبارات في كل بعد من أبعاد مقياس القلق الاجتماعي

 عدد العبارات في كل بعد الأبعاد الفرعية للمقياس م

 62: 6 عل .البعد الأول : قلق التفا 6

 01:  61             البعد الثاني : قلق المواجهة    0
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 الكفاءة السيكومترية للمقياس :

 ثبات المقياس:

 :  التجزئة النصفيةطريقة  -6

حيــث تــم حســاب ثبــات المقيــاس بطريقــة التجزئــة النصــفية بمعادلــة ســيبرمان بــراون، وجــاءت 

 (2جدول )                         النتائج كما بالجدول التالي: 

 يوضح معامل ثبات مقياس القلق الاجتماعي بطريقة التجزئة النصفية.

 الثبات بعد التصحيح معامل ارتباط النصفين البعد

 2.11 2.26 البعد الأول : قلق التفاعل .

  2.12         2.10 البعد الثاني : قلق المواجهة   

 2.12 2.22 الدرجة الكلية

ول السابق أن المقياس يتمتـع بثبـات عـال حيـث جـاءت جميـع القـيم دالـة عنـد مسـتوى يتضح من الجد

2.26. 

 : كرونباخ ألفالة دمعا -0

،   2.93 الثبــات بمعادلــة ألفــا كرونبــاخ فخلصــت إلــى قيمــة ثبــاتقامــت الباحثــة بحســاب معامــل  هوفيــ

 . علي الترتيب للأبعاد  2.10

 صدق المقياس :

 : صدق المحك الخارجي -6

  6991القلق الاجتمـاعي اعـداد محمـد السـيد عبـد الـرحمن يه تم حساب معامل الارتباط بين مقياس وف

فوصـل (  32)ن =  عينـة التقنـينعلـي  (6991احمـد عبـد الخـالق ) القلق الاجتماعي إعـدادومقياس 

 .2.11معامل الارتباط بين المقياسين إلى 
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وذلـك جة كل مفـردة بالبعـد الـذي تنتمـي إليـه من خلال حساب معاملات ارتباط در : المفردةصدق   -0

وكانت جميع معاملات الارتبـاط دالـة احصـائيا كمـا  للحكم عليه  باعتبار أن بقية مفردات البعد محكات 

 يوضح الجدول التالي :

 (1جدول )

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

(6)  2.11 (0)  2.22 

(3)  2.13 (1)  2.22 

(2)  2.23 (1)  2.16 

(2)  2.29 (1)  2.22 

(9)  2.12 (62)  2.26 

(66)  2.29 (60)  2.10 

(63)  2.19 (61)  2.19 

(62)  2.21 (61)  2.26 

(62)  2.90 (61) 2.19 

(69) 2.11 (02) 2.22 

(06) 2.21 (00) 2.22 

(03 ) 2.12 (01 ) 2.11 

(02 ) 2.29 (01) 2.13 

 .2.26و يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوي  -
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 الاحصائية .أساليب المعالجة 

 قامت الباحثة باستخدام الاساليب الاحصائية التالية للتحقق من صحة الفروض و هي كالتالي:

 و الانحراف المعياري.المتوسط  -6

 معامل ارتباط بيرسون . -0

 نتائج البحث: 

 و الذي ينص علي  :و تفسيره الأولنتائج الفرض 

طالبات لهوية  والقلق الاجتماعي لدي " توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين رتب ا  
 " الجامعة

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون للعلاقة بين  
 ابعاد رتب الهوية وابعاد القلق الاجتماعي والدرجة الكلية له،  وتلخيص النتائج فى الجدول التالي :

 ابعاد رتب الهوية والقلق الاجتماعي لدى المراهقات .  ( معاملات الارتباط بين61جدول )
      القلق  
 الاجتماعي

 
 رتب الهوية

 

 قلق المحادثة قلق المواجهة
الدرجه الكلية 

للقلق 
 الاجتماعى

 0.05 * 0.15 ** 0.28 تشتت الهوية

 0.02 0.11 0.10 انغلاق الهوية

 ** 0.19 0.08 ** 0.19 تعليق الهوية

 0.11 ** 0.23- 0.02- انجاز الهوية

  2.26**دالة عند     2.22*داله عند 
 يتضح من الجدول السابق مايلى : 

بين تشتت الهوية وقلق  2.26توجد علاقه ارتباطية موجبة وذات دلاله احصائيه عند  .6
مع قلق المحادثة بينما كانت العلاقه غير دالة مع الدرجة الكلية  2.22المواجهة . وعند 

 اعى .للقلق الاجتم
القلق الاجتماعي  حصائيه بين انغلاق الهوية وابعادلا توجد علاقه ارتباطية ذات دلاله ا .0

 الجامعة. طالباتوالدرجة الكلية لدى 
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بين تعليق الهوية وكل من  2.26توجد علاقه ارتباطية موجبة وذات دلاله احصائيه عند  .3
العلاقة غير دالة مع بعد قلق  قلق المواجهة والدرجة الكلية للقلق الاجتماعي. بينما كانت

 المحادثة.
بين انجاز الهوية وقلق  2.26توجد علاقه ارتباطية سلبية وذات دلاله احصائيه عند  .1

المحادثة. بينما كانت العلاقة غير دالة مع بعد قلق المواجهة، والدرجة الكلية للقلق 
 الاجتماعى.

 .وهذه النتائج تحقق صحة الفرض الى درجة مقبولة
 

 :  الأولر ومناقشة الفرض تفسي
أسفرت نتائج الفرض عن " وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين رتب الهوية  والقلق 

راجع الي  طالبات الجامعةان ازدياد اضطراب الهوية لدي  حيث"  طالبات الجامعةالاجتماعي لدي 
مضاعفة دورها و ثقل كاهلها  زيادة العبء علي المراه و بالاضافة إلياختلاط دور الجنس لديهن 

  .بكثير من المسؤليات
Zhang, etal ., 2022,177)  ) 

و في هذه المرحلة العمرية نجد ان الفتاه تقوم باكثر من دور و يشغل تفكيرها الكثير من الامور 
ايجاد فرصة عمل  يفبجانب تكليفها بالاعمال المنزلية نجدها اكثر حرصا علي المذاكرة و التفكير ف

التفكر في شريك الحياه و الارتباط بشكل جاد ، فالفتاه في هذه المرحلة  إليعد التخرج بالاضافة ب
تكون دائمة التفكير في شريك الحياه مما يضعها في حالة مقارنة دائمة بين ما تفكر و تحلم به مما 

لامر تعقيدا و قد يزداد ا .يجعلها في حالة توتر و اضطراب بين ما تحلم به و بين ما هو قائم 
و بناءا عليه يساهم ذلك في اصابتهم بالقلق  لهابالنسبة للفتاه للحصول علي فرصة عمل ملائمه 

 . وهذه النتائج تتفق ايضا مع نتائج الدراسات السابقة (,Kwok , etal., 2014 288)يالاجتماع
 

 و الذي ينص علي  :و تفسيره الثانينتائج الفرض 

الاجتماعي لدي الجسمي و القلق  هاضطراب التشو  ات دلالة احصائية بين " توجد علاقة ارتباطية ذ  
 "  طالبات الجامعة

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون للعلاقة بين  
تائج فى ، وتلخيص النو القلق الاجتماعي و الدرجة الكلية له والدرجة الكلية له الجسمي هالتشو ابعاد 

 الجدول التالي :
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و القلق الاجتماعي   والدرجة الكلية له التشوه الجسميابعاد املات الارتباط بين ( مع61جدول )
 . طالبات الجامعةلدى  والدرجة الكلية له 

 يتضح من الجدول السابق مايلى: 
بين قلق المواجهة وابعاد مقياس  2.26توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية  عند  -6

 شوه الجسم والدرجة الكلية له .ت

بين قلق المحادثة  وابعاد مقياس  2.26توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية  عند  -0
 تشوه الجسم والدرجة الكلية له .

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية  بين الدرجة الكلية للقلق الاجتماعي وابعاد  -3
 وهذه النتائج تحقق صحة الفرض الى درجة كبيرة. ه .مقياس تشوه الجسم والدرجة الكلية ل

 
 : الثاني تفسير ومناقشة الفرض

والذى ينص على "توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  لهذا البحث الثانيوهو ما يجيب على التساؤل 
 "  طالبات الجامعةلدي  الجسمي و القلق الاجتماعي هاضطراب التشو احصائية بين 

لق الاجتماعي يميلون إلى الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية وتجنب اتصال فالأشخاص ذوي الق
 (,etal., 2021, Cristina 438.  ) العين والشعور بالارتباك والتردد 

فالقلق الاجتماعي يظهر في مرحلة الطفولة والمراهقة ، وينتشر بنسبة كبيرة عند الإناث أكثر من  
و لأن عينة  ف إلى اختلاف الإطار الثقافي الذي يفرضه المجتمع.الذكور ويرجع هذا التباين والاختلا

 .باعتبارها اكثر العينات تعرضا لهذا الاضطراب من طالبات الجامعة من  البحث
كما ان اعراض هذا الاضطراب تظهر بشكل اكثر حدة لدي الاناث فمن المتوقع ان يكون القلق  

لمراهقات السويات خاصة و ان وسائل الاعلام و الأفكار الاجتماعي مرتفعا بدرجة كبيرة بالمقارنة با

 
ابعاد التشوه 
 الجسمي
 
 

 ابعاد القلق الاجتماعى
 

 الافكار التشوهية
 تاثير الافكار

التشوهية علي 
 افعال الفرد

درجه الكلية ال
 لتشوه الجسم

 ** 0.31 ** 0.25 ** 0.27 قلق المواجهة

 ** 0.34 ** 0.22 ** 0.36 قلق المحادثة
الدرجه الكلية 
 0.07 0.09 0.04 للقلق الاجتماعى
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السائدة عن الجمال المثالي و الجاذبية تلعب دورا كبيرا في زيادة حدة اعراض هذا الاضطراب حيث أن 
 .من المشاركين في العديد من الدراسات يتأثرون بافكار المجتمعات عن الجاذبية و الجمال  12%

(Jason,etal. ,2023, 51) 
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 :لتوصياتا

 :يلي بما الباحثة توصي

التربوية و مدي ثأثير هذا النوع من الاضطرابات علي  الامورو المؤسسات آولياء لدى الوعي نشر - 
    .ولابد من توجيههم للعلاج النفسي الحياة الصحية و النفسية لدي طالبات الجامعة

ــى  عمــل بــرامج إرشــادية وعلاجيــة لإرشــاد هــؤلاء الــذين لــديهم تشــوه - جســمي  ، وهــذا يســاعدهم عل
 الوصول إلى التوافق والصحة النفسية.

القيــام بدراســة كلينيكيــة لمعرفــة ديناميــات شخصــية الأفــراد الــذين لــديهم اضــطراب التشــوه الجســمي،  -
 والآخرين الذين لديهم رضا وتقبل لأجسامهم.

ل لمعرفـة الفـروق فـي إدراك القيام بدراسة كلينيكية على نساء متزوجات ونساء مطلقـات ونسـاء أرامـ -
 صورة الجسم لديهن.

 ماوه الجسمي و الاهتمام بتأثيرهشاضطراب الت آزمة الهوية و  اجراء المزيد من الدراسات حول -
 علي متغيرات آخري بخلاف القلق الاجتماعي .

 .ضرورة توافر مراكز خاصة لارشاد الأفراد المصابين بهذه الأنواع من الأضطرابات  -
و الذي قد يؤدي إلي  و الانتقاد المستمر للطلابه المدارس إلي عدم استخدام اسلوب القمع توجي -

 .اضطراب التشويه الجسمي و آزمة الهوية لديهمانعزالهم الاجتماعي و تضخيم 
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 المراجع:

 (. بعرررررررررش صررررررررر  ب الهابررررررررر         ررررررررر  ب له ررررررررر   ا ج  ررررررررر   4102الحجرررررررررهلا   ح ررررررررر   ررررررررر    
ررررر ر. هصررررر ل    جصرررررر  ه     ررررره  يهررررر ه (     رررررر  لررررر ة ج بررررر  ج              عرررررر  يرررررة لا مررررر  صرررررر جي     ي
 الع  م  الآ ا   ج  ع  ية لا بع  ر.            

 (. الق ررررررررري ا ج  ررررررررر         ررررررررر  بررررررررربعش ا رررررررررجهاب ب الهابررررررررر   4104اله ررررررررر  لا   يررررررررر ه  ح ررررررررر   
 . 78(  04   2  مجلة الطفولة والتربيةل ة ج ب  ج  ع  الف  م.             

 

 (. الف ب رررررررررر  ا ج     رررررررررر  لرررررررررر ة ج برررررررررر  البرررررررررر  ا    ال رررررررررر ي لا       رررررررررر  4100  رررررررررر    ي   رررررررررر   ه 
ب ل ع قررررررر اب ال  ق ي ررررررر  مررررررر   ررررررر     م رررررررهاب الجررررررري     ررررررر ر ا    ررررررر   ال صررررررر  ة  

(  0   9  مجلــــــة اتحــــــاد الجامعــــــات العربيــــــة للتربيــــــة وعلــــــم الــــــنفسا   برررررر  لا. 
442. 

   ررر         ررر  ب  م ررر ه ال  ق ي ررر  مررر   ررر   بعرررش (. الق ررري ا ج4108إبرررها  م  فررره   ،  عسييي ري
 مجلــــة ال  م ررررهاب ال     هام رررر  لرررر ة جرررر   ال هح رررر  ال  ي  رررر  ب ح م رررر  هجرررر    ل رررر . 

 . 140(  99   دراسات تربوية ونفسية

 (.   ررررررررر  ه ال هررررررررر   الررررررررر     ل جصررررررررر  4104 بررررررررر     ل يررررررررر  مررررررررر ه ي     الةبررررررررر ر   صررررررررر  م  ررررررررر     
  مجلــــــة العلــــــوم التربويــــــةي ا ج  رررررر    لرررررر ة ج برررررر  الج  عرررررر  ا ه ي رررررر .      رررررر  برررررر لق             
           19   4  )192.    

 (. الق رررررررررررررري ا ج  رررررررررررررر   ء لرررررررررررررر ة الج برررررررررررررر  الجرررررررررررررر  ع  ر مرررررررررررررر   رررررررررررررر   4108 رررررررررررررر      صرررررررررررررر    ر  
ـــي الثـــاني عشـــر بعرررش ال  م رررهاب.   ـــدولي التاســـع(:"تطوير –المـــؤتمر الســـنوي )العرب  ال
 نـوعي فـي مصــر والعـالم العربـي فـي ضـوء التنافسـية العالميــة"،مخرجـات التعلـيم العـالي ال 

 إبه  . 01 – 04م  الف ه   ر 

 (. م      بهي  ج   ئم   ى الع ج ب ل ا ص ال ي م  ر4102مهاج    ب الف    م ح    
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