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والطب المعاصر معضلة الهذيان بين المجموعة الابقراطية  
 

 بكريسماح السيد                                  حنان السيد محمد يوسف                                

                                                                                                   ندريةجامعة الإسك –الطب  كلية        ية                                         جامعة الإسكندر –كلية الآداب 
 

Abstract: 

Dilemmatic Delirium by Hippocratic corpus and Contemporary Medicine  
 

Ancient physicians, as well as the contemporary ones, attempted classification of 

mental diseases, which is logical, since classification is the first step of diagnosis, 

treatment and development of treatment methods. Seemingly, they have classified mental 

diseases based on what they deemed a sound logical thinking, i.e. the mentally sick 

person, for them, is the one who losses judgement in thinking or behavior. The 

vocabulary and terms they used to describe the mental disease, in many cases, were 

irrelevant, as they were employed for others as well. The same applies to the term 

“Delirium”, which they used to describe a symptom that accompanies many diseases. 

Hence, it is essential to understand the different meaning of such term each time the 

ancient authors addressed “Delirium”. Sometimes, they referred to it while talking about 

a physical disease, and others on talking about a mental disease. In ancient writings, 

Delirium could be caused by drugs and intoxicants, and might even result from magic. 

Comparably, the three main psychiatric disorders, φρένιτις, μανία and μελαγχολία, could 

be accompanied with Delirium, and, likely, the ancient physicians have been aware of this. 

The Greek term “παραφροσύνη” was used to express Delirium, coined from the Greek 

verb “παραφρονέω”. This thesis is an attempt to locate the medical term for Delirium in 

ancient medical texts, whether Greek, in the Hippocratic Corpus, or Latin, through the 

medical sources following the Hippocratic Corpus, in order to decide to what extent 

Hippocrates and his school affected the successors in terms of addressing Delirium, and 

how can it be traced back to the modern era. 

 :ملخص البحث
 إ  اعت ااف ا  هاا ا افطقاا   ،اعصقل اا  لأااا ا  ااف ا ات-سووء ب وسووء ب ن  الأطباالا اعاصل اا   حاال  

 اعااا   اعصقلاا      باا   هف ااف  ااف  ء. ء طووء ش طووشع   عوو،  ء  عوو،   خطووءأ لء ووى درووى تشخ     ووخ   
فو     منطوع  تقا  إعاى باصفى هن اعا    اعصقل  عفا هف ها  اان  ف  اقلب  ال    فه ت ك ً ا افطق ًّل سل اًل،

فااا  ك  ااا  اااان  - اااطلحلت اعتااا    ااا  ا ب ااال اعاااا   اعصقلااا ت  اعاعا ااا  اا ء وووك  كووو  .سووورءك   فك وووشو لء
نمو   سسو ختك ف و  ءفو    ووشو  هبا اخت ا  -اعحالتت   و   دووشء  ووو   ءمو  ذو     يو وص محوطره   نو      .ء  

ها ا اعا اطل  خاتفا فا  اصفاى اتف اف  ان اعضا       م  ثّكَّ . ء ان الأا ا  د  دَشَض مح حخ  كث ش
، جسا   موشضءذوء وحوتت   حوت ن دو  هح لفًل   ف   ك  فهاعق  ف اع   لن  لأف ؤعااعا ل ف فلقش ف  ك  ا ة 
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 مكو  ل   اع ا  لنل    ك  وو     يت مو    ففو ؛عقلا  اتت  عفا هف  هاف  حا   ففل عان اا    فى لح و   لخوش  
 ابلت  اكان هن تكا ن اتضاط  فا  اعاقلبا   . ن فت جا  علساح با  إفاه قا   كا   ، اعساا ف عيو ي ش   ح ث بسبب 

  اعالعفخ ع اااااااااااال   ”μανία“  اع اااااااااااا     ”φρένιτις“ تم غ  وووووووووووو   نوووووووووووو خ  :ساااااااااااا  اعاااااااااااا فث   اع ئاعف ساااااااااااا 
“μελαγχολία” ء ووك  . عاا  كاالف ا افتب اا ن إعااىهن الأطباالا اعقاا ااى  اعاا اج     ا ااح ب  بحلعاا  ااان اع اا  لن

ءذوووء       دووو    نووو  عووووش ء عنووو    ننوووء   ء     وووء    ”παραφροσύνη“  سووو خت ك   محوووطره    ءنووو ن 
 تُص  ه ه الأط  ح  احل ع  ع    اعا طل  اعطب  اعاصب    ”παραφρονέω“ م  ع م    فعص    ءن ن 

  ااان خاافعاان اع اا  لن فاا  اعف اا   اعطب اا  اعق  ااا  ساا اا اع  فلف اا  فاا  اعاجا عاا  الأبق اط اا  ه  اعفت ف اا  
 اً اعطب ا  تات     تاهاجا عإع  ا  ا ى كالن لأبقا اط    اط   حتى ف ى حق  بلعاجا ع  الأبقاعا ل   اعطب   اعف

 .ص   اعح  ث؟إع  اعتصقب     تً  اكن لن  ك ا ان جلاه بص ه ف  تفل عه عل   على 
 

 المقدمة:
  ان اعحلتت اظل  تحت ل ط ا  اسع إ  ذء ؛  يتك  اف  ئكقض   شل قض   اعا   اعصقل   

 :، ا  اعاص ف  ق   ان اع    باعا   اعصقل   تك ن ان هع ا ق     .  م نءد    الأع ا  الأسبلب
عجزًا ه عً ل اكتسبًل ف    اع    ص -ا ض ع ه ا اعبحث- اع   لن   ، اتضط ابلت  فلئ   اعقطب ،اع  لف

 هفالط  لأا  ،ى اعل  اعحكف  آع لته، اعت ك  فاط  ف تؤ    ،ص   شلئاشكل  هء  (1)مخ ر الإ  اك   ظلئا  ء
 (2).علصفجقلب   -حسن اعحظ ع -عل ة  عكفه  اعسل  هفالط   ، اعف ف
 الهذيان؟ما 

                                                 -سوووووووووووء ب وسوووووووووووء ب ن  الأطبااااااااااالا اعاصل ااااااااااا   كاااااااااااال  حااااااااااال  -حااااااااااال   الأطبااااااااااالا اعقااااااااااا ااى قااااااااااا  
 ء  عووو،   تشخ     وووخ    ء وووى دروووىخطوووءأ ل إ  اعت اااف ا  هااا ا افطقااا   ،اعصقل ااا  لأاااا ا  اااف ا ات

باصفاى  ف  اقلب  ال    فه ت ك اً ا افطق ًّال سال اًل، اعا   اعصقل      ب   هف ف  ف  ء. ء طء ش طشع   ع، 
 .سرءك  ف   فك شو لء   منطعهن اعا    اعصقل  عف هف ه  ان   تق  إعى 

 -  ان اعحلتتك  ف   - طلحلت اعت      ا ب ل اعا   اعصقل ت  اعاعا   اا ء ك  ك  
نم   سس ختك ف   ءف    شو  هب اخت        دوشء  و  د  دَشَض  ءم  ذ     يو ص محطره   ن      .ء  

ه ا اعا طل  ف  ك  ا ة ختفا ف  اصفى ف ف ات ان اعض       م  ثكَّّ . ء ان الأا ا  مح حخ  كث ش
فى لح     ، جس   مشضتت   حت ن د  وح ءذءهح لفًل   ف   ك  فهاعق  ف اع   لن  لأف ؤعااعا ل ف فلقش 

                                                           
(1)Neurocognitive Disorders”, in Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders: DSM-5, 5th ed )Washington 

DC: American Psychiatric Association, 2013(, pp 591-5. 

(2) Delirium-symptoms, diagnosis and treatment”, https://www.alzheimers.org.uk/get-support/daily-

living/delirium#:~:text=What%20is%20delirium%3F,may%20become%20sleepy%20and%20drowsy. (accessed June, 

2023). 

https://www.alzheimers.org.uk/get-support/daily-living/delirium#:~:text=What%20is%20delirium%3F,may%20become%20sleepy%20and%20drowsy.
https://www.alzheimers.org.uk/get-support/daily-living/delirium#:~:text=What%20is%20delirium%3F,may%20become%20sleepy%20and%20drowsy.
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 ح ث بسبب  مك  ل   اع   لنل    ك  و     يت م    فف ؛عقل  تت  عف هف  هف  ح   ففل عن ا    لخش 
س     اع ئاعف س  ابلت  اكن هن تك ن اتضط  ف  اعاقلب   . ب  إفه ق   ك ن فت ج  علسح  ، اعسا ف عي ي ش  

  اعالعفخ ع ل  ”μανία” “mania“  اع     ”φρένιτις” “phrenitis“ تم غ     ن خ  :اع فث
“μελαγχολία” “melancholia” كلف ا هن الأطبلا اعق ااى  اع اج     ا ح ب  بحلع  ان اع   لن

ءذء م  ع       د    ن  عوش  ”παραφροσύνη“ ء ك  س خت ك   محطره    ءن ن  . ع  افتب  ن إعى
 تُص  ه ه الأط  ح  احل ع  ع    اعا طل  اعطب  اعاصب  عن   ”παραφρονέω“ م    فعص    ءن ن 

اع   لن ف  اعف    اعطب   اعق  ا  س اا اع  فلف   ف  اعاجا ع  الأبق اط   ه  اعفت ف   ف  ا س ع  
 كلس   "عن اعطب".

 ؟الحديث الهذيان في الطب فهومم
،  ف  بصض ل ُ   ا بتفه (1)ئتبل  اعا لج  ات"ُ شل  إعى اع   لن بلسف     حت ث  اعطب   نع  مش  ف  بص   

عكن   "ات تبل  اعحل  ان حلع "  لء (2)"اعحلع  اعصقل  " غ ش  لء  "اعحل    مخا "  ف ص ه  ،"اعحل    مخا "  ضعف
 .ا ة هخ ى اعشلئع الأ    إع  فا طل   لن اع ه ب  ا طل  اع   كله،استخ اف ه ا   ش نعف  اعسف ات الأخ  ة 

حل  ف  اتفتبله  اع ع  اعضط اب ان سالته ات ،ع ب  اص ف    ختف فه ابتلن  ا اع    اكن تص    
ف  اعحلع  اعصقل   س  ع ت ه    مع .بسبب اضط اب فس  ع ج   تت ب ب   ته ل ت شغلعبًل ال تت ، الإ  ا 

تل   لن اعا لب بلع  ت      غلعبًل ال    .بل تبل   فصل مححءخ     ا ن ه على ا ى   ف   ا   عل
كبل   إعى اع فلة عف اع   لن ْ ضِ   ُ ءكث شً  م  .   ا احفته صجز عن غلعبًل ال    إ  اكًل كلافً  تضط ابلتا

 (4 3).اعسن
 

                                                           
(1) Sudden Confusion: Delirium”, NHS-UK, https://www.nhs.uk/conditions/confusion 

(2) Arjen Slooter, et al.,“Updated Nomenclature of Delirium and Acute Encephalopathy: Statement of Ten Societies”, 

Intensive Care Medicine 46, (2020), pp 1020–2. https://doi.org/10.1007/s00134-019-05907-4 

(3)“Delirium”, Royal College of Psychiatrists, https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/problems disorders/delirium  , and 

“Delirium”, in Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders: DSM-5, 5th ed. Washington DC: American 

Psychiatric Association, 2013, pp 596- 602., and “Delirium-symptoms, diagnosis and treatment”, 

https://www.alzheimers.org.uk/get-support/dailyliving/delirium#:~:text=What%20is%20delirium%3F,may%20become 

%20sleepy%20and%20drowsy. (accessed June, 2023), and “Delirium: Cancer Treatment Side Effect”, National Cancer 

Institute, https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/delirium, and “Delirium”, Mayo Clinic, 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/delirium/symptoms-causes/syc-20371386 , and “Delirium”, Medline 

Plus, https://medlineplus.gov/delirium.html , and María de Lourdes Ramírez Echeverría, Caroline Schoo, and  Manju 

Paul,  Delirium, [Updated 2022 Nov 19]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023 

Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470399/ 

(4) Geriatric Medicine Research Collaborative, “Delirium Is Prevalent In Older Hospital Inpatients And Associated With 

Adverse Outcomes: Results Of a Prospective Multi-Centre Study On World Delirium Awareness Day”, BioMed 

Central Medicine 17, no.1, (2019), p 229, doi:10.1186/s12916-019-1458-7 , and Monique Boord, et al, “Investigating 

how electroencephalogram measures associate with delirium: A systematic review”, Clinical Neurophysiology 132, 

(2021), pp 246–57, https://doi.org/10.1016/j.clinph.2020.09.009. 

https://www.nhs.uk/conditions/confusion
https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/problems%20disorders/delirium
https://www.alzheimers.org.uk/get-support/dailyliving/delirium#:~:text=What%20is%20delirium%3F,may%20become %20sleepy%20and%20drowsy.
https://www.alzheimers.org.uk/get-support/dailyliving/delirium#:~:text=What%20is%20delirium%3F,may%20become %20sleepy%20and%20drowsy.
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/delirium
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/delirium/symptoms-causes/syc-20371386
https://medlineplus.gov/delirium.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470399/
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ع  سك     ،اعفصل اع غلب    غلعبًل ال  ك ن اع   لن ا ح بًل بلضط اب ف     ة اعف ف  اتست قلظ  
 ، اتكتئلب ، اعخ ا ،اعقلق ق اا ل  ات قص   س  ص   غ   تغ  ات علط   هاعا لب ب تفتلبق  ء .اتست ل ة
 (1).إعخ... هف ن لء  ا غاغ ه  سو خ  لء      شك  ف ااف عوش  رك    غ ش   د  نفسن  . ء  اعت  ج

 

ع ى اعا لب ن   التس- ناعازان إعى اع   ل اعش     نيح  ه اكن هن  ؤ   اضط اب اعف ف   
هن ء ن    ف شض  لأطو ب  ؛اعطب ص  ف  حلعت ل علح لظ على اع اك ة     لأن اعف ف ض     ؛-بتا ا  عقل  

 (2).عقل با      مح خ   مش ضهلن ع ى    هع ا   خ  ااعف ف اعطب ص   ان شتف ل ت    ةاستصل ة 
 

(3):الهذيان أعراض
 

 تدني درجة الوعي:
    :ءش  لآت    حء كء  ذ   ف  إح

 ه  اتلبص  اعتغ   ات ف  اعا ض علت ،ن صاعق  ة على اعت ك ز على ا ض ع ا ع ف. 
 ة اص ف وفكش    ونا. 
 علأ اا   الأسئل  اعش      ء  خ شنىّ  ضصا اتستجلبلت علاح ط. 
 .         سنء 

 :ضعف الوظائف المعرفية
 ء  نست ذ   ف :

 .ضعف     كشأ 
 اعت هلن. 
   ناعفس ل   ص ب  اعفطق. 
    ف ف الأ اا  اعش      اعاحل   . ص ب 
  ااة ه  اعكتلب .اعق    ص ب 

 

 :التغييرات السلوكية والعاطفية
 اعت  على  هس ل:

 . اعقلق  اعخ ا  ع ف اع ق 
  ه  اتبت لج.ء اتكتئلب/ 

                                                           
(1) Ibid. 

(2) Ibid, and B G Charlton, and J L Kavanau, “Delirium and psychotic symptoms: an integrative model”, Medical 

Hypotheses 58, no. 1, (2002), pp 24-27, doi: 10.1054/mehy.2001.1436 

(3) Ibid. 
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 .اعت  ج 
  س  ص .اعازاج   اع اعتقلبلت 
  ءذ ك.لأ ء   ن،ء ا 
  يرع    ض ع  . 
  مغم  غه    لأن   ه  نت ب . 
 ءمنعزلً  ذ تئً   مش ض  يت  وتء. 
  شك .  ح بطا 
  .اعتغ  ات ف  هفالط اعف ف 

  علجسف اعت ازن اع س  ع ج    ف ش ا  ؤ   ط قًل اتف ع  علت    لأ   تشا   ،اع   لنت ل ت آع لت ت
إ الن  ه   اع ه  إ لب  ه   اعحاى ءيت  كء  ذ   ن  ن   اشكل  طب   تجله ان اعاخ   فص   إلع   لن  فال 

 ه  تفل   بص   اعج لا ه   س ا اعتغ    ه   اعص  ى  ب ه  بص  ض  تصلط  اعاخ  ات  ل  اعكح  
 ..اعب تلس  فء  است  لت اع     فء خ ،ص نسخ  لأم،ح ) عتا    اعغ ائ  اضط اب  ه   اعتسافه    الأ    

 - الأعضلاف  بص  فش   ت ج ف ه     ف اعخب   الأ   لء وححو  وعض  لء ديخ وعض   نش ح   ( إعخ
 (1). اعص اا  اعا ك  ة  ركاز ج ان   لء ل -ا   اعكب  ه  اعكلى

 

ا    اع   لن ان  فق   صلف   لا   اعصقل الأع ا  ف س ل اعاا زة عل   لن هح لفًل ع  ق  تك ن
ا    عف  كال   لغ    اتضط ابلت اع ، الأ هلف    اع ف اعابلعغ ف  ل، اتف صلتت  ، اعقلق ،اعخ ا

ق  تختلط هع اضه كال . ع  لف  اتضط اب  فلئ  اعقطب  ل ح   خ ح  سء ب وسء ب  اتضط اب اع هلف
    مشضىس سلع  اعتل  خ   ف  ه ه اعحل ء (2).لح  نً    نءو     حشد       عيخ  تع ا  اع هلن ب

على اع غف ان ا تبلط .ء ف اجه لأا ا   ه  ا تح   ،تشخ  اعف   ،اعاصال     صاعتحل     ن ك كرالإ اع ح  
ب   بال  تجلهله  ،اكتشلفه ع ى اعا لب ن بتا ا  عقل     أخشغلعبًل  فإفه   ا   هلف   ش   ةاع   لن بتع

تشبه هع ا  ان الأع ا  اع هلف   ف  اعا ضى اعصقل  ن ك  ً ا هن صل  ف  ه ا  اع  (3)الأطبلا بلعكل  !
 .اع هف    بص  الأع ا إعى ”pseudodelirium“فسب ا طل   ف  ُ  ان   (4) اعصك   ح   اع   لن

 

                                                           
(1) Ibid. 

(2) Ibid, and Orrin Devinsky, “Postictal Psychosis: Common, Dangerous, And Treatable.” Epilepsy currents 8, no. 2, 

(2008), pp 31-4. doi:10.1111/j.1535-7511.2008.00227.x 

(3) Ibid, and Charlton, andKavanau, “Delirium and psychotic symptoms: an integrative model”, (2002), pp 24-27. 

(4) Jo Ellen Wilson, et al, “Pseudodelirium: Psychiatric Conditions to Consider on the Deferential for Delirium”, The 

Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences 22, 4, (2021), pp 356-64. doi: 

10.1176/appi.neuropsych.20120316 
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 :المجموعة الأبقراطيةهذيان في ال
بلعتبل ه دمءمً   ءاعا   اعح  ث عن ف  س لق  لأويش ط      منمءد ف   اع   لن   كش غلعبًل ال

 -لكثش م  مؤ ف  فء    ضعدت ت م    مء   ف- اعطب ب الأبق اط  ءشوط (1).ا ضًل عقلً ل ت دضء  ً ا ضًل 
عف ال  حلع  اعا   تحسن ت    يص       (2)ان اع   لن  ف فتلب اعاحا فتشل  إعى ال  اعحاى ه  ب نب ف

   الأ ق  اعتف   اضط اب اع   لن ب ن  اعطب ب الأبق اط  بط ك  ك  (3)ء  عك . ،تفخ     ج  اعح ا ة
 (4).اع ش   اعا ت 

  إعى  ك ا  اكن هن تؤ  ،اع خ ا  علص  ى على اع ع  باقاعص    الأبق اط اعطب ب فلقشءيت   ذ  
 فه ،  مح ط و  شئ      ن خ   غ  ب   ورءش  ف ئ   هاععت لب ات سء ب ،سوو     . ل   ك   نءع  ل  ن خ   اع   لن

عى ،إعى خط  ة اعص  ى  ش   -على ك  حل - لع   لنف   اكن هن تتط   إعى تساف اع فهخ ى ع  ى   ه    ا 
 (5).اعا    اعاح ق بح لة ط عخا ى ا

 ال  خ ت س ال ف - ف  ك    ان اعحلتتالأبق اط   غلاض   اعاجا ع   اع هن الأ  لا ف 
   مشض   اعص اقب بص   ب ن اع   لن،اؤعا اع بط  فإن ان اع اض  اع   ت عب  ف ه، -اعص  ى  تحل

ج  ة      هن اع إعىاعتف   اؤش  افتظلف هن   ن  صتقكلءلن    (6)لعا ت اع ش  ب اعت   بال تفت   ،اع خ ا 
 حباع   غلعبًل ال      ش   عم ع ا ز ب ن اعتف   اعس  ع . لا   اعحل اعا لحب ع اع   لنا ان  للشع

على سب   - اعت  اف ل   اعتف   اعصا ق اعبط ا اعا لحب علأا ا  اعخط  ة  اتعت لب اع ئ    الأعف
افحظ  فاط ف اع ان ه ه الأ   خ   ك ا  اكن     تك  ف اعب ع فل ب فسش ف ع ا   ،إ لب  اع ه  -اعا ل 
 (7).لع   لنب اعا لبتف   

 فت   ،س ئ  عفا اع   ق    حب ل اع   لن  قل  إن  ،حاى اعاف  ل اعطب ب الأبق اط   ا   
 :  يءص .شؤف

“Ην δὲ τοῖς πλείστοισιν αὐτῶν τὰ παθήματα τοιάδε· φρικώδεες πυρετοί, 
συνεχέες, ὀξέες, τὸ μὲν ὅλον οὐ διαλείποντες· ὁ δὲ τρόπος ἡμιτριταῖος· μίαν 
κουφότεροι, τῇ ἑτέρῃ παροξυνόμενοι, καὶ τὸ ὅλον ἐπὶ τὸ ὀξύτερον 

                                                           
(1) Hippocrates, Epidemics III, Sixteen Cases, Case I, and XVII. 

(2) Hippocrates, Prognostic, III. Hippocrates, Prognostic, V. Hippocrates, Epidemics III, Case VIII. Hippocrates, 

Epidemics III, Case XII. Hippocrates, Epidemics III, Case IX. 

(3) Hippocrates, Epidemics III, Case X. 

(4) Idem., Prognostic, XX. 

(5) Hippocrates. Prognostic, XVIII. 

(6) Idem., Epidemics III, XIII. 

(7) Idem., Prognostic, V. and Lynn Bickley, Peter Szilagyi, and Richard Hoffman, Bates’ Guide to Physical Examination 

and History Taking, 12th ed, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2016, p 335. 
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ἐπιδιδόντες… καὶ παράληροι πολλοὶ περὶ θάνατον. περὶ μὲν τὰ φθινώδεα 

ταῦτα.” (1) 

  نخفض ب  ه  ان اعف ع ف ا اع لع   :  بلعا ة ص   اتقطغ   حل ة  استا ة  حاى اع  ج  "
.  ش   إعى  ف  اعا تاع   لن ف  ك    ان اعحلتت ......   تغ   هك   ح ة بشك  علف.  غً اقف  تت ل ،  فاع

 ".نن كالإ ه ه هع ا 
 

 ، ت ط  لف  اعحاى  اع   لن ع ت ااعاتا ل     ش   مو شأ  ات اعفتلئج   اعص  ى اعش   ةحلتت ءد  
 : لآ   ا ل   لأ اعاؤعا س ق عفل  ،هخ ى علا   اع ئ  هع ا  إعى جلفب 

“Ἐρασῖνος ᾤκει παρὰ Βοώτεω χαράδρην. πῦρ ἔλαβεν μετὰ δεῖπνον, νύκτα 
ταραχώδης. ἡμέρην τὴν πρώτην δι᾿ ἡσυχίης, νύκτα ἐπιπόνως. δευτέρῃ πάντα 
παρωξύνθη, ἐς νύκτα παρέκρουσε. τρίτῃ ἐπιπόνως, πολλὰ παρέκρουσε. 
τετάρτῃ δυσφορώτατα· ἐς δὲ τὴν νύκτα οὐδὲν ἐκοιμήθη· ἐνύπνια καὶ 
λογισμοί· ἔπειτα χείρω, μεγάλα καὶ ἐπίκαιρα, φόβος, δυσφορίη. πέμπτῃ πρωὶ 
κατήρτητο· κατενόει πάντα· πολὺ δὲ πρὸ μέσου ἡμέρης ἐξεμάνη, κατέχειν οὐκ 
ἠδύνατο, ἄκρεα ψυχρὰ ὑποπέλια, οὖρα ἐπέστη· ἀπέθανε περὶ ἡλίου δυσμάς.” 
(2) 

. ع ل  اضط ب  ءلمضى  بلعحاى بص  اعصشلا -وء   بلعق ب ان هخ    اعسلكن - إ  اس ف   ه  ب"
 لعث . ه  لن ف  اعل  ء علأع ا ، ت لقف علف : لف    ف. لعكن اعل   كلن اؤعاً  ،مضى ونتءب :اع  ف الأ  

إضلف  إعى  ،ت  فلف ف  اعل     ،مطري ً  ت  شص  بلع اح إ  اس ف    :اع  ف اع ابع. ن ل  اعم   كث ش  ،هعف   :  ف
ف   :اع  ف اعخلا . اتضط اباعخ ا    :فت علفظ ت ات طلبع    ف هع ا  هس ه. ت هلن اع اعسال   

ستط ع   تء، ف نبج      هخ  ف  اعضحىعكن   كلا  و كص ح اسهم م  كً     لاع بلح اعبلك  كلن هل ئً 
 ".اعاغ بعف  اع ج  الت   اعب    .  ءيف ب  إعى اعحا ةلضبل  ة    ههط اف ءح ش   كب  جالح ف سه

 :تسمم الدم من حالات وحالة
“Κρίτωνι ἐν Θάσῳ ποδὸς ὀδύνη ἤρξατο ἰσχυρὴ ἀπὸ δακτύλου τοῦ μεγάλου 
ὀρθοστάδην περιιόντι. κατεκλίνη αὐθημερόν, φρικώδης, ἀσώδης, σμικρὰ 
ὑποθερμαινόμενος, ἐς νύκτα παρεφρόνησεν. δευτέρῃ οἴδημα δι᾿ ὅλου τοῦ 
ποδὸς καὶ περὶ σφυρὸν ὑπέρυθρον μετὰ συντάσιος, φλυκταινίδια μέλανα, 
πυρετὸς ὀξύς, ἐξεμάνη· ἀπὸ δὲ κοιλίης ἄκρητα, χολώδεα, ὑπόσυχνα. ἀπέθανεν 
ἀπὸ τῆς ἀρχῆς δευτεραῖος.” (3) 

                                                           
(1) Hippocrates, Epidemics, I, 2. 
(2) Hippocrates, Epidemics I, Case VIII. 
(3) Ibid., Case IX. 
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اع  اش ف    زكء   ةاعكب    هإ بع ق ا ه فلا س  ه بتعف عف ا ف هح  ف    ف   لس  طن لقعا   ت ك  "
 تت  ا : لف    ف. عكفه كلن      ،اع اا ف  اعل  بص  استصل     .غ  لن ق  افتلبته  ج      ه،اع  ف ف س

 افتلبت اعا     ،ا اس  ب     ءون  ،افت خ  كلفت اعق ف   ح   اعكلح ءم ص  ءنن  إ ى   حمشأ   اعق ف بلعكلا 
ف  اع  ف اعا    الت  .   ا     اتك  ة إعى ح  ال     لت غ   اخل ط  ت .ف ه  لن جف  ءحل ة  حاى

 ".  مشضاع لف  ان ب ا 
 جلا ف  ل هف ل  ،الأبق اط  اجا ع   ص  ف ف فقع على  ك  حلع  هخ ى ان اعحلتت اعت     ت 

حل ب   ش به عللعا   ع لحب ل بص ال تك  افتقلت اعص  ى ب ،   ئ  حلع  ت اع اج  هف ل  تصلف  ان اع   لن،
فس     ،ه  لن ط  ا" افتلبهن اع ج  ل  مؤ ف    ك  . بكت   ل اعت   ئ  هفه ان ههف ا ل   اعاص  ا  خلفاع

ه     ك ن بسبب اعحاى     يت   اع   لنكل ل ان سالت حلتت ه ه . كأن   ك  عت   شنص نفس " .ك  ال قل 
 (1).حاى اعت   ئ   عتا    اعغ ائ  فلجف عن خرص ف   ءل ف    نسك  لأم،ح  خ ،ص ف   ء ز   جع إعى  ل  با

كلن  صلف  ان اع   لن ف ،بلعت لب  ئ   حل  -على الأ ج - ه  ب   شنص خشآمث ص ء  ءح    لخش  
لح  نً  ن  ل  اعا طل  هن اعاؤعا  ستخ ف    ح   ءحف س  ع  م   ب  . ءبسبب ا ت لع   ج  ح ا ته

 (2).إعى اعغ ب ب  ه ضًل علإشل ة
ه فلا اعف ف  اكن هن  ش   إعى ا   ف  ن تغ     ضع اعجسف إعى ه اعطب ب الأبق اط   هب 

. ان اع   لن ض باعا    على  اعتغ   ف  عل ات ف فب   بال      ،خط  ةه  إعى ع اقب ش   ة اع  خط  
   حل   اعاحا ف اع    صلف  ان اتعت لب اع ئ   ق لن  ع ا    افقل  إن  ه ا،على   ض ب ا لتً 

اعا    اصفى ه ا هن لأن   ج   اعفظ  اعطب   اعح     ه ا اعا ل   ق ق ان ء .عفا  س ئ  ه ه  ،اعجل  
 ( افخ ل  ف  هكسج ن الأفسج ) س صلف  ه ضًل ان فق  الأكسج   هفه   صلف  ان اتعت لب اع ئ  

 فق  الأكسج  سبب اص  ا . ه فلا اعش  ق ئت ن ف ع اع     ت ستن تسلع  فب  لجل ب  اعجل    سا  ع
 (3).اعاخ الأكسج ن إعى    افخ ل     لأ  معن و ؛عل   لن

                                                           
(1) Idem., Epidemics III, Case XIII. 

(2) Hippocrates, Epidemics III, Case VIII. 

(3)Idem., Prognostic, III., and Jegan Yogaratnam, et al, “Prolonged Delirium Secondary to Hypoxic-ischemic 

Encephalopathy Following Cardiac Arrest”, Clinical psychopharmacology and neuroscience: the official scientific 

journal of the Korean College of Neuropsychopharmacology 11, no.1,(2013),pp 39-42. doi:10.9758/cpn.2013.11.1. 

39 , and Anna Kupiec, et al, “Intra-Operative Hyperoxia And The Risk Of Delirium In Elderly Patients After Cardiac 

Surgery”, Aging 12, no. 8, (2020), pp 7006-14. doi:10.18632/aging.103058 
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  اع ع    سبب اع   لن ف حشلا  اكن هن  ؤ   بشك  كب   الأهن ه  ا      ب اعاؤعا ه      
ف  ذ و  ان اعاص  ا الآن هن اع   لنء .  ت    ح  كوعت لب ل  -على سب   اعا ل -  ان ه ا اعبلب

 (1).اعتا    اعغ ائ ء لأم،ح  عن اضط اب  فتج   ح ل 
 نح،صتاعسك   ا"شلبًل اص  فًل باف ن  كلن اعا     حلع      لنان الأا ل  اعت  ض ب ل عحلتت اع  
اع اضح   لبسبلأ ه  ا كلفل على اعج لا   اتضط اب الأ ضءء ضه م  ذ      نع    ل    "اعجفس 
 (2)وح    .  تد نى من      خ ءلء       عل   لن
 :ح ى إن   يءص  اعصفق  ب ن فاط اعف ف اعطب ص   اع ح  اعطب ب الأبق اط  ه    

“κάκιστον δὲ μὴ κοιμᾶσθαι μήτε τῆς ἡμέρης μήτε τῆς νυκτός· ἢ γὰρ ὑπὸ 
ὀδύνης τε καὶ πόνου ἀγρυπνοίη ἂν ἢ παραφροσύνη ἔσται ἀπὸ τούτου τοῦ 

σημείου.” (3) 

 لأ ك ء  ض ع لء   لأشع وسوخ   ر ص. فإم  ل   كء  ف   نن ش لء  ف سء ب     نءك لسءل   ب ذء دتك"
 "  وع ذ و  لأدش ض.        ن    

ءذ    .علإفسلنعى هفه ف ف اعصفق  ب ن فاط اعف ف اعطب ص   اع ع   اعحلع  اعصقل     يءص إ ذ    ش  
 (4).ست قلظابًل ف     ة اعف ف  ات  لأن اع   لن  سبب اضط  اعح  ث اعطب الآن حته ب  ش  ا ش 

 اكن هن تؤ   إعى   ه ضًل هن اعت لبلت الأ ن إ ا تُ كت   ن عفج الأبق اط  اعطب ب ه ض 
 لناعس  ه  ان    اكن هن  فتج ه ا عن تساف اع ف   ،تت ا ح ان اع   لن إعى اعا ت خط شأ اضلع لت 

قللت اعاضل ات اعح     بشك  كب   ان ه ا   عح      طو    ف  اعاال س  ء  (5)اعاخإعى   رعتء   شبلاعا
 (6).اعطب ب الأبق اط   خشلهل على ا ضله ك       اعف ع ان اعاضلع لت 

  اصظف   ءيت لءت  وح  أالأبق اط     منمءد عل   لن ف  ان الأسبلب اعشلئص  حاى اعف ل    
  تط  ت إعى تساف اع ف بص  اع ت ة ،اع ت ة حلع  اا هة علفت ان ع  ى ال قب  اف ل   (7) شذ ك        ح ل 

ف  اع  ف  م يطع     لن اع   ، اع عش  ،بلعحاى ض  ف  لاعا   بته      اًل ان اعاصلفلة ثم ن  بص    ءف   
اعصقل   فكلفت حلع    لععحل عن اها  اعحاى كلفت ف  اصظف اع قت تفتلب اعا  ض   ك  هن ه      اع لان

ثك  حسن  ح   ن  فغت    غ وءو   .ف  غ ب ب عكف ل كلفت ك  ً ا ال تسقط  ل   اف،اعا  ض  اعصقل   على ا
                                                           
(1) Hippocrates, Prognostic, VII. 

(2) Idem., Epidemics III, Case XVI. 

(3) Idem., Prognostic, X. 
(4) “Delirium”, in Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders: DSM-5, pp 596- 602. 

(5) Hippocrates, Prognostic, XXII. 

(6) Norma de Oliveira Penido, et al, “Complications of Otitis Media: a Potentially Lethal Problem Still Present”, Brazilian 

Journal of Otorhinolaryngology 82, no. 3, (2016), pp 253-62. https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2015.04.007 

(7) Hippocrates, Epidemics I, Case XI. 

https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2015.04.007
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   لضطش خ    اعت  ج  الأ ق ....غ ب ب    فكلفت " ففحظ عل  ل هف ل   ف  فلت للم  ". ط  ً ل ءذ ن ً " 
 (1)".على عقل ل است عت اعالعفخ ع ل  

 

ءلن    عازاج يرو      ، اع ع  ،ب ن اعص  ىق  لعصفكلن  اعً ل باؤعا اعهن الأ  لا اعسلبق   تب ت
دسضَ ص  هع ا  ا   تك ن ان اتكتئلب  اكن هن   اعغ ب ب    ،عل ات اعف فتغ     ، ك ا هن اع   لن شح 

 . ن ن  و  ءف أ طء ص  لأمت
 

ف  ذ و   ح    وتل  مع ن أ  .ف    نن    ن وح    لءت  اعت  اعف ل ،حلع  هخ ى علفت ان حاى 
 الأ ق اع   س علن ال تط   إعى ه  لنإض ف  إ ى  حمى       شد   ان  هسب ع ن ان اع ت ةض  وعت   مش 

ذ    ف يءص إنن  ك ن   وتء ف  ك مص  شك زذ  ءحضءش  اعكلتب   ا  . ن  ون  م  ح   لآخش م يطع 
م     لن اعصًل  تبص ل س   ان اع ع فت ات     ك    ش   "ء     ن تذ     ك  سشد   م   ع ء    كش ن  
 (2)نت ت".

 هعف ف  اعاص ة  الأعضلا  ،حاى حل ة" ف  حلع  هخ ى ان حاى اعف ل  علفت اعا  ض  ان 
ن لوتي   لأدش ض مش يو  م    ءحظسفص   ظنش". ء لفى ء     ن نو  هعف ف  اع ه   اع قب   ء…. اعتفلسل  

 (3). لعصكب  اعصك  ،كلال زا  الأ ق  اعحاى  اعج لا فلق ت   له  لف
 

ءلن   ك  ن و  إ ى لن  ح    يءص   اع افهح لفلً  خلط ب ن اع   لن    ك     لأويش ط   طو خهن  ء وتء
-على الأ ج -   مش ض إعى هن  عف  فتبه -آفً لف  اعحلع  اعا ك  ة - "اع اف ف  اعل  "وو إ    مش ض  مح و 

 (4).ه  لن  وء ن  مشأف  
ف  . ءاع افإعى    يرعان اعحاى  اعتشفجلت  الأ ق   ف تصلحلع  فتلة ف ه تط  ت   خشآمث ص 
ت س ال   تق  بًل لف  اعف ل   تصلفت ان هع اض ل جا صً    ،ب هت تصلف  ان ف بلت اع   لن  الأ لف اعفحق 

 (5).لاعت لب اعسحل كلفت تصلف  ان  ء  ش نه لنن .  اع افاعحاى 
 صلف  اع   لن  نءو جزا ان  الأ    ت   هن   ، اع   لن   حمكهح لفًل ب ن   خلطؤعا   هن اعاب   

 (6).  فحس  بلفحسل هل ، اف اعا     ز ا  كلال ا ت صت اعحاى ءل   اعا    اف ل

                                                           
(1) Idem., Epidemics III, Case II. 

(2) Hippocrates, Epidemics I, Case IV. 

(3) Ibid., Case V. 

(4) Ibid. 

(5) Idem., Epidemics III, Case VII. 

(6) Ibid., Case IX. 
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على . عن اعا   ف سه لفلتجً  وص  ت  ك ن اعصجز اعص ب  جزاًا ان اع   لن  ف  ه قلت هخ ى  
 ءم   اعحاى"ان ف  ل كلن اعا     صلف  إ   ؛ ئتعت لب اعسحل   ن  م دعصل ل حلع   هفل  ،ل ا ب   اعس

إعى ه ا   حءص ، "ءسن ت  ابلش ة  اف  ،و سفص   ظنش ل  فء     ن نو  ف  اع ه   اع قب    ،هعف ف  اعب ا  
 عجز ع ب حتءن  انف  غعلى اع ،فجل اعا    اع   لن ف  اعف ل    ذ خ ع. ءمه  لن ف  اع  ف اع ابع

 (1)".استصل ة .نزئ   روحشفيت     ،افىعص ن اع هعف ف  ا" ف   كص وت   مؤي 
  اع   لن جزاًا ان اعا   اعصقل  تحلتف  ل كلفت فق ات ه ضًل  الأبق اط  اجا ع  اعتضافت   
 :ف مؤ    يءص   اعج لز اعص ب  فتاشك -اعغلعبف  - اع    ص    (اعا   اعاق  ) ف  كتلبخ ح  

“τοῦτο δὲ ὁρῶ μαινομένους ἀνθρώπους καὶ παραφρονέοντας ἀπὸ οὐδεμιῆς 
προφάσιος ἐμφανέος, καὶ πολλά τε καὶ ἄκαιρα ποιέοντας, ἔν τε τῷ ὕπνῳ οἶδα 
πολλοὺς οἰμώζοντας καὶ βοῶντας, τοὺς δὲ πνιγομένους, τοὺς δὲ καὶ 
ἀναΐσσοντάς τε καὶ φεύγοντας ἔξω καὶ παραφρονέοντας μέχρι ἐπέγρωνται, 
ἔπειτα δὲ ὑγιέας ἐόντας καὶ φρονέοντας ὥσπερ καὶ πρότερον, ἐόντας τ᾿ 
αὐτοὺς ὠχρούς τε καὶ ἀσθενέας, καὶ ταῦτα οὐχ ἅπαξ, ἀλλὰ πολλάκις. ἄλλα τε 

πολλά ἐστι καὶ παντοδαπὰ ὧν περὶ ἑκάστου λέγειν πολὺς ἂν εἴη λόγος.” (2) 

 ف   ،غ  ب     تكب ن هفصلتً     ن سبب  اض     ن علا ا هن   ى اعاجلف ن  كن اى  ة هخ   ف ا"
ان   ن   ع ن خل ج  ه    ختفق آخ  ن وعضنك     خ بال    ه ن، تت  ك  ً ا ال  -كال هُخْبِ ت- ه فلا ف ا ف

ال كلن إت ا  فل  ب   عت   كال كلف ا ان قب   ص   ن ه حلا اتزف ن   حتى  ست قظ ا  ن   هف     الأب اب
ان   ها ل  هخ ىهن فس ق على ه ا  اكن   . ب  ا ات ع ةث ا ة  اح ة  ه ا ت  ح  اع هن،شح ب   بص  اع

 ".ك  اف ل على ح ةتن فَبْسُط اعق   ف  عكن اع قت ت  سا  عفل ب  هف اع اختل  
 ه فلا اعف فف   ش اعاعن فكفاه     ا ف عًل ان اضط ابلت اعف ف  ب   هن اعاؤعا ه اع ق ة،ف  ه 

 ق   ك ن بسبب ا     ف اع اص ف  ان اع  عمح حخ لأ  معشءف   ش إ ى  ضطش خ لس س   مثً، 
 (3).اعش   كتئلب كلت  عقل 

 رك        (4)ضى  مشتط    أدم ص   مسم أ واال سلت اع  اح  ( اعا   اعاق  ) اؤعا  ستفك  
  سلسل  ان اعاطلعب غ   اعافطق  دوش  و ك ش  قز ع  ا عكسب ف ان هشب   شص   ن،اعسح ة  اعا يءك ون  

 (1).مف تً  ل  فعرء   نك   ئً  -ف    ء يع–ذك ب فال   ىاسلع ة اعا ضبزعف  ، غ   اعا   ة
                                                           
(1) Idem., Epidemics I, Case X. 

(2) Hippocrates, The Sacred Disease, I. 

( 3 )Azka Zergham, and Zeeshan Chauhan, Somnambulism, StatPearls: Treasure Island, 2023, Available from 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559001/ , and Erik St. Louis, “Sleep and Epilepsy: Strange Bedfellows No 

More”, Minerva Pneumol 50, no. 3, (2011), pp 159-76. 

(4) Hippocrates, The Sacred Disease, IV. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559001/
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   رك حش شذك درى نسوإ هؤتا،عتط    لدم ص    مم شس ان الأا ل  اعت   ض ب ل ان هع ان خ اع 
 :ؤعااعا ق      لأمش ض إ ى  لآ ن 

“οἷσι δὲ νυκτὸς δείματα παρίσταται καὶ φόβοι καὶ παράνοιαι καὶ ἀναπηδήσιες 
ἐκ τῆς κλίνης καὶ φεύξιες ἔξω, Ἑκάτης φασὶν εἶναι ἐπιβολὰς καὶ ἡρώων 

ἐφόδους.” (2) 

ق ز ان اعس     اف فلع خل ج   ه ، ه  لنه ، عب  ه ،اخل ا ،ف  اعل  فتلب اعا    عف ال ت"
 ".ه  الأبطل  ه كلت ه ا بسبب هج ف ن إ  ق ع ن  الأب اب

  ن  ط     وفشط فمححءوً  ك   ف عًل ان اع   لن -اعف ف  ه ا -   ا اعاؤعا  اض  هن 
فإن اعحلع  كلفت على   عتط   لدم ص    مم شس هح ئجل  است عت است بلعفظ  إعى هن اعحلع    ء  حشك 

 (3).اعصقل    اا  ان ف بلت هح  الأ هلف   حل ة  ب ف   كء   نه ل  فم    ش  ان  ف    الأ ج  ط  ل  الأا 
كم  فعص ف  معشض   ب     ه بلساه،اع   لن  اعطب ب الأبق اط ت ُ سا  ف  بص  الأح لن   

عف   ق ف  ل طصف اعغا  إت  :"قضى ع ل  اؤعا  اس َّ ة، قل  ح    اعاف  ل وحمىحت ث  د  ح    مش ض 
 (4).إعى ك     ت ه   حلع  اعا    ح  ة  اضف  إشل "، كلن      عالاًل،

 

 :قلئفً   ا ف سه عف ال   ا عفجًل عا  ضهاعش ف مؤ    عق  فص ء
“Τοὺς ἀνιωμένους καὶ νοσέοντας καὶ ἀπάγχεσθαι βουλομένους, 

μανδραγόρου ῥίζαν πρωῒ πιπίσκειν ἔλασσον ἢ ὡς μαίνεσθαι.” (5) 
 )   شوءح(ج    اعالف     افق ع  اسق هف   ف سهفق   ن شف   اان لأ عئ  اعاضط ب ن  اعا ضى  "

 ".بكا   هق  اال ق   جصل ف  صلف ن ان اع   لن  ف  اع بلح اعبلك 
ان اع   لن اع    اكن هن  فتج عن ج ع  زائ ة اح ً ا  ه  لن اعحاىه ا ف  اص   ح   ه عن  ي ص

 (6).اعالف     اعت ا   بفبلتان 
 ؟:ماذا عن المصادر الطبية اللاحقة لأبقراط

                                                                                                                                                                                           
(1) Ibid, II.  

(2) Ibid., IV. 
3 Hippocrates, The Sacred Disease, IV. 

4 Idem., Epidemics I, Case I. 

5 Idem., Places in Man, 39. 
6 Ibid., 39. 

   يش بأ:.  مز ت م    ئ   اسبب  عل ل س ،  ان  ف ف   تستخ ف كا ا  اق ئ   اخ  ة  ا    ق   على اعج لز اعص ب  اعا كزع ل تت  مء ت   على  حت   اعالف   

“The Powerful Solanaceae: Mandrake”, 

https://www.fs.usda.gov/wildflowers/ethnobotany/Mind_and_Spirit/mandrake.shtml 

“Magical, Mystical and Medicinal: Mandrake,The Scream of Death”, https://www.europeana.eu/en/exhibitions/magical-

mystical-and-medicinal/mandrake 

https://www.fs.usda.gov/wildflowers/ethnobotany/Mind_and_Spirit/mandrake.shtml
https://www.europeana.eu/en/exhibitions/magical-mystical-and-medicinal/mandrake
https://www.europeana.eu/en/exhibitions/magical-mystical-and-medicinal/mandrake
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 ، اع    ،م غاع اعت لب  :ه  اعاص  ف  ق  اًل  ف  ،   ا  اعصقل  االأ هب ز على اع غف ان هن
 ب   هفه   ف ه على هفه شك  علب  ان اعا           ل اع   لنلس     ك  اصإت هن ك  العفخ ع ل اع

ء     ئ    عطب اعح  ثال فج ه ف  ا مع تالاًل ه ف جه ف  عفجعل   لن  لس  ك  ا  ء  ط وع. اعصقل 
 : يءص إ      سمع إف

“Illud ante omnia scire oportet, interdum in accessione aegros desipere et loqui 

aliena. Quod non quidem leve est neque incidere potest nisi in febre vehementi; 

non tamen aeque pestiferum est: nam plerumque breve esse consuevit levatoque 

accessionis impetu protinus mens redit. Neque id genus morbi remedium aliud 

desiderat, quam quod in curanda febre praeceptum est.” (1) 

    ف ن اعا ضى        ه فلا ف ب  اعحاى ف   قب  ك  ش ا  جب هن ف    هفه ف  بص  الأح لن"
ف      اع  ع .   اكن هن  ح ث إت ف  حلع  اعحاى اعش   ة ت    ناعه ا ف  اع اقع ع   بللأا  ء .  اابلع

اعف ب   ص   اعصق  ف   فقض  عف ال ت  ا صل ة ال تك ن ق   ة الأف اعخط  ة ان   لف سلع  ج  ب لع ست  ائاً 
 ".ل آخ  غ   اعا   ا علحاىه ا اعشك  ان اعا   ت  تطلب عفجً ء .اعحل 

ف  حلع  اع   كب  جالح اعا    اعا تلج  ى باحل ع  اعصفج،  ه  ع ف ج  ى  لس  كه    ء
 :قل     ه  لن

“Remedia vero adhibere, ubi maxime furor urget, supervacuum est: simul enim 

febris quoque increscit. Itaque tum nihil nisi continendus aeger est:” (2) 

  اع قت تز ا  ه ضًل ع  لأن اعحاى ف     ته  اع   لن ف  ت ج  ى ان اعصفجلت عف ال  ك ن  "
 ."اعا   كب  جالح احل ع  ع ع  ت ش ا آخ  ف صله س ى 

هن  اعا   اعصقل   اكنه  لن هن  -بلع هلب ف  اص   ح   ه عن ا لب-لس   كه    كم  
 (3).اعاحا ف اشلب   ع   لن اعا    تك ن هع اضه

الأ   لأفه ب فال كلن  ؛ ت  لش   ء    ك و تءكى ءك  ر ء  لءش ر  نء  ع   لن لت  تختلا تص    
فلقش  ش   ء لثك إ      ص  ش ئًل ان ه ا اعقب   ك  ر ء  ك   عف  اع   لن إعى اشكل  ف  الإ  ا  فسب 

لب اعحجلب  اعت :ع ئ س الأا ا  اع ف   ا خل  ً   اعا   اعصقل ح   ه عن  ف  س لق   اع   لن بشك  علف
 (4( .العفخ ع ل اع   اع     اعحلجز

                                                           
(1) Celsus, De Medicina, 3, 18, 2. 
(2) Ibid., 3, 18, 6. 
(3) Ibid, 3.18.24. 

(4) Kate Elizabeth Murphy, “The Conceptualization and Treatments for Phrenitis, Mania and Melancholia in Aretaeus of 

Cappadocia and Caelius Aurelianus”, Master’s thesis, University of Calgary, 2013, pp 18-43. doi: 

10.11575/PRISM/28034 
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 الأا ا    اع ئ   كلتعت لب  اع  ق ب ن اع   لن اعفلجف عن ا      ب اعجسف ك  ر ء و   ء 
اتفتقل  إعى جع فق ان سبب  شف  اتعت لب اع ئ    ءلن    اع     تم غااعت لب مثص   اعصق  ف اعت  تؤ   
 (1).عفلأاإعى است ى اع   لن   منطع لء 

    ه ا  . الأفسج  اعاح ط  بلع ئت نء    غ  ب   ورءش هع ا  اعت لب ا انه ضًل هن اع   لن    ك 
 (2).اعحلع  اعصقل   علا     ف   ؤ  اكن هن   هن اعاؤعا اعق  ف ه    هن ا ضًل جس ً ل ش  ً ا على

ه   ،بص  الأطصا  جف عن تفل  هن حلع  اع   لن  اكن هن تف لش   ء  ءك  ر ء كص م   ك    
 ه ضح ا هن . ك ان اعش  ، اعبل فجلنء ( ه  س لا   اع  فبلن) ( اعالف    )الف  اغ  ا كلع  ه  اعسا ف ،الأ    

 (3).تصلط  ال ة ال ضل ةفلتج  عن   عكفه حلع   ه ا ع   ا ضًل عقلً ل حق قً ل
 

 نشد   ومي ت شذ    حح ح   ف   ن ءص   ء حش    تي  ءيت نو  ت ءسكءش ت  إ ى لن   نوغ    حش  
 ونج فبلت ا  ل ”Henbane“ اع  فبلنء  ”Mandrake“ (اعالف    )اعالف  اغ  ا  دنت    ت ء  ونو    

ان ع اقب   ءح ش ”Thornapple“   ءش    حفش ء  ء  ت  ”Nightshade“ نو   دنخ   ثعرخ    لأسءت
ت ج ع   كلف  "اعحب دي ش" ال  سا فهاع  فبلن  ن ا   فص ن اكلف  سب   اعا ل  فعرى (4).ج علت ل اعزائ ة

ك    ان  بص هل ف  عقل  و ضطش خه   ،لع   لنب خطت ان  ع  اعصقل  ك  ل  بتن ُ  لب ان  تفل ع ل
 اع الغاعت لب عن    ن نك   ن     ب فال  علب  اؤقتن ه ا اعف ع ان اع   لن ه  هال   ك ان (5) .الأح لن

 تك ناع   لن  ف  حلع  ي ئر   إن   عق  ا زا اع   لن عن اع   ت ئمً . ء ال  ك ن لغلعبً   اع     اعالعفخ ع ل
 ومشض ، بخفا حل  اعا لبسل فعلى الأا   إت هن حكاه  -جزئً ل ه  كلً ل–اصطل  ح ا  اعا    

 ف هلاعا ج ه    ان ح ث اع اعطب ب الأبق اط  ف جعن  بص ً ااعطب ب ن  ه  انعف  كن ءفى ذ    (6).عقل 
 .الأسلس  

                                                           
(1) Ibid. 

(2) Ibid. 

(3)  Ibid. 

(4) Dioscorides Medicus (Dsc.), De Materia Medica, 4.75, 4.68, 4.72, 4.73.) 

(5) Daniel Ogden, Magic, Witchcraft and Ghosts in the Greek and Roman Worlds: A Sourcebook, 2nd ed, (New York: 

Oxford University Press, 2009), p 102. “The Powerful Solanaceae: Henbane”, 

https://www.fs.usda.gov/wildflowers/ethnobotany/Mind_and_Spirit/henbane.shtml “Magical, Mystical and 

Medicinal: Black Henbane – the Witches’ Favourite”, https://www.europeana .eu/en/ exhibiti ons/magical -mystical-
and-medicinal/henbane 

6 Murphy, “The Conceptualization and Treatments for Phrenitis, Mania and Melancholia in Aretaeus of Cappadocia and 

Caelius Aurelianus”, pp 18-43. 

https://www.fs.usda.gov/wildflowers/ethnobotany/Mind_and_Spirit/henbane.shtml
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إعى لش   ء  على اع غف ان ا    إعى ح  ال، لش   ء  ءك  ر ء  تشلبه ف جل ؛(1)اع   لنعفج ف  ء
 عصفجا ف ج اعاب فال فض  هتبلع اعتقل     جسفاحل عته إعل ة اعت ازن ب ن هخفط اعء  اعطب ب الأبق اط ف ج 

 .و  عي ي ش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 Ibid, pp 152-7. 
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 تمةالخا
غلعبًل ال كلن ا طل  اع   لن  ستخ ف ء الأبق اط   اعاجا ع ف   ض ع اع   لناعاقلع  ا  تفل عت ه ه 

كلن اال   اعصقل   عل      ح     أثش إ ى ق   ش   فإفه   اع  ع . اعح  ث عن الأا ا  اعصض   ف  س لق 
 .  ء       ن ءص   خ    لأمش ض   عير  ه ه اعسلسل  ان اعاقلتتببح ه  اهتات
فنء ء ضه ف    منمءد   ؛هبً ا  فت  عن هن اعج   اع ائ  ح   ا تبلط اع   لن بلعا   اعصقل     ب         

 ،الأا ا  اعجس   كفا ف عن اع   لن ف  س لق ح ن     ن   مءسءد  كرسء ءم  وعتو ف   لأويش ط   
   هب اصظف  ف س ل،اعاصضل    اجه اعطب اعح  ث ء .اعصقل  كال   صل ن  هف  ح   ففل عن الأا ا  

 ب   اعص مش ض لأ  فشت عن بص  اكن هن  كن    اعصض  اع   لن ان هع ا  اعا   لأطبلا إعى هن ا
 .ه ضًل   نفس   

اعحلع   ف   ؤثش دتء و اكن هن   ش  ً ا دضء  ً هن ا ضًل  اعطب ب الأبق اط   ك ع  كلس  ه     ق      
ا تب   ،اشلب   عل   لنتك ن هع اضه  ن اكن هصقل  ان اعاص  ا هن اعا   اععال كلن     اعصقل   علا   

ءم ى ل نيءص إن    مشض دير  دشضً  ءم ى  سعت   ح   طب ص  اع   لن  اختل  ا اح   ن،الأطبلا اعق ااى  اع
" غ ش   " اعا لجئ ات تبل " :مثص-   ن  ستخ ا ن ع ة ا طلحلت؟  ان هفل فج  الأطبلا اعاصل ك  ك

 . ع  ا اع   لن على ها  تقل   ه ا اتعتبل  -"بل  اعحل تات   ان لع ح"ء " اعحلع  اعصقل  
 ،ب فه  ب ن اعغ ب ب  لح  ن ً   خلط  هن اع   لن اشكل  عقل   ك  ان اعطب ب الأبق اط   كلس  اعتق  كم  

 خلط ب ن اع   لنء .ستخ ف ا طل  اع   لن علإشل ة إعى اعغ ب ب  ه ضًلاء  عقل   هخ ى ها ا   اع اف،  
تء   ،ه    هن ه  ا    اكن هن  سبب اع   لنء .كم  ف    حمك لء  عطرن     حء   تاصط ل ضعف 

لساه ه ا هن  سا ه باع   لن ب تً ان   حف الأبق اط   طو خ  ءكث شً  م  ك    دير ً . ل     شط كءن  مشضً 
 .اعاص  ا

. ب  ان اعا   اعصقل لى هفه شك  ع  ف ه عل م   ءح   ري شئ وأن  اع   لنرسء  د  ك ف  كفف       
هن  رسء كه    كم    اعا   ف اعطب  اعح  ث مع  ف جه ف  عفج اع   لن تالاًل رسء كتطلبق   ا ء

 . ا لب بلع هلبلن  تح ث عن كعف ال   ه  لن اعاحا فق  تشبه هع اضه اعا    اعصقل  ه  لن 
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